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*Assisténcia Médica para Beneficidrio

Beneficio em Acordo Coletivo (CCT) 2026/2027

Clausula Vigésima Quarta - Plano de

Assisténcia Médica no Valor de R$ 54,06
@ Cidadao no Valor de RS 111,50 (sem CCT).

5%1‘8’2;38-4464 ’ WwW.siemaco-rio.com

At: 16/07/2026.

TS sede Campestre em Guapimirim farmacias, faculdades,
com piscina, churrasqueira, cienema, lojas e etc.
quadra e etc para lazer e fazer é[ ) KIT escolar para o titular ou seus
P festa. ~ dependentes que estejam N
= estudando.
o | Apoio a Aposentadoria ao titular.

Selvocélfazipartelda mbcﬂa&ﬁf e}

W»b&}ﬂ(—&‘ﬂ‘ ado(a)!
Eiquelatentolaosibeneficios:

SEJA SOCI

SOMENTE PARA TRABALHADORES cﬁ

COM VALOR DE R$ 52 OO REAIS DESCONTADOS EM SEU

Assisténcia Médica Ambulatorial:
Consultas e Exames* com
cobertura 100%, extensivo ao
cdnjuge e filhos até 21 anos.

Apélice de Seguro (BDF).

Cartdo MasterClin Vantagens,
com descontos em cursos,

P ‘~I

Atendimento Juridico wgm=e  Sorteio Mensal de Cestas
=l trabalhista, previdenciario ,?,;?. Basicas!

e familiar ao Titular! *Exames: Verificar no nosso livrinho!.
Informag@es, enviar whatsapp para 21 2566-4121 ou comparecer na Sede (provisdria) do Sindicato na Rua Chaves Faria,
260 - Sdo Cristdvao no Setor Social de seg a quinta das 9 as 17h e as sextas das 9 as 16h.

Para se associar, contato no whatsapp 21 99703-2979 [ 99769-3821 / 96795-b6183 (setor de Fiscalizacao). -



» COMO SOLICITAR ENCAMINHAMENTO @
)

(s PARA AUTORIZACAO DE EXAMES:
»

4] Envie pelo WhatsApp: (21) 96738-4464 p%

1. Envio dos documentos (obrigatorio):

Envie fotos legiveis dos seguintes itens:

*» Verso da carteirinha da Assisténcia Médica (dentro da validade):

* Nome completo do paciente (quem fara o exame);

* Solicitacdo médica do exame (com data);

* Contracheque recente ou recibo de pagamento em dia;

* Para quem paga por carné: estar rigorosamente em dia.

* Obs.: Quem possui acordo so podera realizar exames apos a

quitacgao.

&5 Importante: Escreva o nome completo de cada exame em cada foto
da solicitacdo (exceto exames laboratoriais).

2. Anélise e envio do encaminhamento:

Apos o envio, nossa equipe ira analisar a documentacdo e encaminhar a
autorizacado pelo WhatsApp.

() Prazo de resposta: até 3 dias tteis (podendo ultrapassar).

3. Prazo para agendamento:

Apos receber o encaminhamento, vocé tera 7 ou 15 dias Gteis para
entrar em contato com a clinica responsavel e realizar o agendamento
e/ou liberacdo da Guia Rosa, Guia Amarela ou voucher (conforme o
exame e a clinica).

4. Validade e regras dos exames:
* O pedido médico tem validade de 90 dias a partir da data da consulta
meédica;
+ 0 mesmo exame so podera ser repetido apos 6 meses (exceto
laboratoriais). 03

5. Prazos importantes:

Liberacao de guia (rosa/amarela/voucher): 40 a 60 dias;
Exames mais especificos podem ter prazo maior, conforme
disponibilidade da clinica.

6. Regras gerais:
A cada novo pedido de exame, sera necessario reenviar toda a
documentacédo;
S6 é possivel marcar exames apés o envio do encaminhamento;
Alguns exames sdao encaminhados diretamente para a clinica (sem
necessidade de guia);
N&o realizamos exames com bidpsia, contraste ou sedacao;
Para criangas menores de 7 anos, verificar disponibilidade.
 Outras observacoes e informacdes, verifique a pag. 05.
* Ndo aceitamos pedido médico de dentista!

7. Exames especificos:

Ressondncia: agendamento conforme disponibilidade (geralmente
Tijuca);

Preventivo: necessario consulta com ginecologista e solicitacdo do
pedido médico ou agendar consulta nas nossas clinicas Matrizes.
Clinicas matrizes: Arnaldo Quintela, Higienépolis e World Med.

8. No dia do atendimento na Clinica para Consultas Médicas, leve
obrigatoriamente:
« Carteirinha da Assisténcia Médica (valida);
e Contracheque ou recibo em dia;
* Documento de identidade com foto.
A falta de qualquer documento podera impedir o atendimento.
CARENCIA
Atualmente, ndo ha caréncia para exames.
A disponibilidade depende de cada clinica.
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(m OBSERVAGOES IMPORTANTES PARA
ENDOSCOPIA , RESSONANCIA E
TOMOGRAFIA:

| NAO REALIZAMOS esses exames para pacientes que apresentem:
* Doencgas cardiacas ou renais;
* Doencgas crénicas, como: cancer, AVC, hipertensao, bronquite, asma, rinite, DPOC,
obesidade, diabetes, colesterol alto e depresséio;
* Dificuldade de locomocgido, uso de muletas, gesso ou cadeira de rodas;
* Uso de bombinha respiratéria;
* Pessoas com deficiéncia que necessitem de suporte especial;
* Menores de 14 anos ou maiores de 80 anos.

/\ Tatuagem / Micropigmentagéo (Ressondncia):

Devido a incompatibilidade de algumas tintas com o campo magnético, ha risco de
queimaduras.

E necessario aguardar 4 a 6 meses apés a realizagéio de tatuagem ou procedimento estético
para realizar o exame com seguranga.

4B Limites dos equipamentos:
* Endoscopia: até 110 kg /. Ressonéncia: até 130 kg
* Tomografia: até 140 kg e circunfer&ncia maxima de 90 cm de didametro

ER IMPORTANTE:

Pacientes que néo se enquadrem nas condi¢gdes acima deveré@o procurar hospital ou local
com suporte adequado para realizac@o do exame;

Os exames séo realizados apenas em clinicas conveniadas, que possuem regras préprias de
atendimento;

Caso o paciente néo esteja apto para realizacédo do exame conosco, sera de sua
responsabilidade buscar outro local adequado;

Nossa Assisténcia Médica cobre somente exames realizados na rede conveniada;

As clinicas conveniadas n8o possuem suporte para emergéncias.

© ALGUNS EXAMES E SERVICOS NAO DISPONIVEIS:

Ressonéncia de mama, abdome + pelve, pelve isolada ou cerebral com espectroscopia de
protons, ressonancia de préstata multiparamétrica,ressonancia com contraste
hepatoespecifico, Tomografia e ressonancia de mama; Exames com biépsia;

Exames com contraste; Atendimento em oftalmologia, Ultrassom vascular com doppler
Usg dermatologica de face incluindo os labios.

N&o aceitamos pedido médico de dentista! 05

r(-f‘ INFORMAGOES DE EXAMES — CLINICAS
| MATRIZES E CONVENIOS

Para realizacdo de exames laboratoriais (sangue, fezes e
urina) e exames de imagem, confira abaixo as op¢oes
disponiveis nas clinicas matrizes e suas redes conveniadas:

<

;\&é
r ) A P
O Exames de imagem:

Atendimento em: Catete e Madureira (dependendo do exame). g 1

Mesmo com nosso encaminhamento, é obrigatério retirar a Guia Amarela na Clinica
Arnaldo.

CLINICA ARNALDO QUINTELA =\ /
A, Exames laboratoriais (ponto de coleta):

Botafogo (Arnaldo Quintela): de segunda a sexta, das 8h as 11h;
Qutras op¢oes: Madureira, Engenho da Rainha e Centro/R)
(Necessario retirar a Guia Amarela na Clinica Arnaldo).

B3 POLICLINICA HIGIENOPOLIS (PH)
A Exames laboratoriais (ponto de coleta):
Higienopolis: de segunda a sexta, das 8:20h as 10h30.

O Exames de imagem:
Realizados através do sistema Interclinicas (Guia Rosa);
Mesmo com encaminhamento, € obrigatorio retirar a Guia Rosa na Clinica PH.

[E CLINICA VICENTE DE CARVALHO
A, Exames laboratoriais (ponto de coleta):
Ilha do Governador e Madureira; segunda, quarta e sexta, das 8h as Sh30.

0 Exames de imagem:

Convénio com Diagnocenter: atendimento em Madureira, Tijuca, Bonsucesso e Campo
Grande;

Mesmo com encaminhamento, é necessario retirar o voucher com a clinica.

/\ IMPORTANTE

Sempre verifique previamente a necessidade de retirada de guia (amarela/rosa) ou
voucher;

O atendimento esta sujeito as regras e disponibilidade de cada clinica conveniada. 06



EXAMES PEGANDO O ENCAMINHAMENTO OU AUTORIZAGAO
(VOUCHER) PARA 0S NAO SOCIOS E CIDADAO:

(V)OS GRATUITOS:

= AUDIOMETRIA TONAL EVOCAL (acima de 5 anos de idade).

* PREVENTIVO (pegar pedido médico na consulta médica ou realizar diretamente em uma de nossas clinicas
matrizes).

= DENSITOMETRIA OS5EA,

ECG - ELETROCARDIOGRAMA (comumy).

ECOCARDIOGRAMA (com ou sem doppler).

EEG -ELETROENCEFALOGRAMA (sem mapeamento cerebral).

FISIOTERAPIA (10 sessdes por pedido médico, somente em Madureira-com fila de espera/disponibilidade

diretamente com a Clinica).

« MAMOGRAFIA & MAGHIFIEAI;'_E.U,

= *RADIOGRAFIA -RX (sem contrate),

+ **ULTRASSONOGRAFIA-USG (sem doppler).

* EXAMES LABORATORIAIS (SANGUE, FEZES E URINA) - GRATUITOS SOMENTE DA TABELA ANEXOD.

» OS COM 50% DE COPARTICIPACAO:

. EXAMES LABORATORIAIS (SANGUE, FEZES E URINA) - FORA DA TABELA ANEXO.
*Exames Laboratoriais: Alguns gratuitos, outros com coparticipacdo. Para os gratuitos, verificar na

tabela anexa pag A e B do livrinho.
Pode ser que ndo tenhamos alguns exames de laboratdrio especifico, (ou seja, sem cobertura com nossas clinicas conveniadas).

ESPERMOGRAMA f TOLERANCIA A LACTOSE, ENTRE OUTROS, Verificar com a central da Assisténcia Médica,
OFTALMO (valor e exames disponiveis, verificar com nossa central da Assisténcia Médica).
ESPIROMETRIA (sem bronco dilatador).

ECOCARDIOGRAMA FETAL. (entre a 20" e a 28" semana de gestagao).

ECODOPPLER ARTERIAL DE MEMBRO (MIE) esquerdo OU (MID) direite (1).

ECODOPPLER ARTERIAL DE MEMBROS INFERIORES (BAMII) (2).

ECODOPPLER DE CAROTIDAS E VERTEBRAIS

ECODOFPPLER FETAL COM ou SEM MAPEAMENTO FLUXD DE CORES.

ECODOPPLER VENOSO + ARTERIAL DE MEMBROS INFERIORES (MMIN) {2). = {4).

ECODOPPLER VENOSO DE MEMERO (MIE) esquerdo OU (MID) direito (1).

ECODOPPLER VENOSO DE MEMBROS INFERIORES (MMII) (2).

ECODOPPLER VENOSO DE MEMBROS INFERIORES (MNII) COM MAPEAMENTO CARTOGRAFICD (2).
USG BOLSA ESCROTAL COM DOPPLER.

USG CERVICAL DOPPLER.

USG DA TIREQIDE COM DOPPLER,

USG DAS PARTES MOLES COM DOPPLER

USG DE ORGAC E ESTRUTURA COLLOR DOPPLER.

UsG DO ABD SUPERIOR COM DOPPLER.

USG DOPPLER ARTERIAS RENAIS,

USG TRANSVAGINAL COM DOPPLER.

USG OBSTETRICA COM DOPPLER.

USG OBSTETRICA EEEI'A(,'.E.D MULTIPLA COM DOPPLER COLORIDO.

USG OBSTETRICA MORFOLOGICA (Até 24 semanas).

QUTROS EXAMES COM DOPPLER (verificar com a central da Assist&ncia Médica).

EEG - ELETROENCEFALOGRAMA com mapeamento cerebral. s
ENDOSCOPIA (sem bidpsia e sem sedacio. acima de 16 até 80 anos).

HOLTER 24 HORAS OU MAPA 24 HORAS.

L

® & & & & = = & @
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EXAMES PEGANDO O ENCAMINHAMENTO OU AUTORIZAGAO
(VOUCHER) PARA 0S NAQ SOCIOS E CIDADAO:

@ 0s coM 50% DE COPARTICIPACAO:

« *ERESSOMNAMECIAS: Oszan e articulagées, sem sedagdo, sem contraste, 2 por més ow conforme dizponibilidade,

(Miquina para atd 130kg £ a partir de T anos de [dade).
RESSOMANCIA DE ANTERRACO DIREITO

RESSOMANCIA DEANTERRACO ESCHIERDO

RESSOMANCIA DEBACIA

RESIOMMGNCIA DE BRACD DIREITG

RESSOMANCIA DE BRACO EXQUERDD

RESSOMANCIA DECALCANEQ DMREITD

RESIOMANCIA DE CALCANED ESGUERLDRY

RESSOMONCIA DE COLUNA VERTERRAL = CERVICAL + DORSAL + LOMBAR
RESSOMANCIA DE COTCVELD DI REITO

RESSOMANCIA DECOTCYELD ESQUERDD

RESSOMNANCIA DECOXA DIRETA

RESSOMANCIA DECOXA ESQUERDA

RESSOMANCIA DPECRANIO DU CEREDRAL

RESSOMANCIA DE JOELHO DIREITD

RESSOMANCIA DEJOELHC ESQUERDD

RESSOMNANCIA DELOMERD SACRA = CERYVICAL v LOMDBAE.
AESSOMANCIA DEMAD DIREITA

AESSOMMNCIA DEMAD ESQUERDA

RESSOMAKNCIA DE OMERLD DIREITD

RESSOMANCIA DEOMBRD ESQUERDD

AESSOMANCIA DE PANTURRILHA DIREITA

RESSOMANCIA DE PANTURRILHA ESQUERDA

HESSOMANCIA DEPE DIREITO

RESSOMAKNCIL DE PE ESQUERDD

RESSOMAKNCIA DEPUNKHO DIRETD

AESLOMANCIA DEPUNKG ESQUERDD

RESSOMAKNCIA DE QUADRIL DIREITO

RESSOMANCIA DE QUADRIL ESCGUERDO

RESSOMANCIA DESACRD-COCCIX

RESSOMOGHNCIA DESACHDALIACA

RESSOMANCIA DETORNOZELO DIREITO

RESSOMOGNCIA DETORNOZELD ESQUERDD

TESTE ERGOMETRICO-Prova da Estor(o (dos 13 aos 85 anesf ate 120KG.)
"*TOMOGRAFIA: sem sedagdo & sem contraste, conforme disponibilidade.
TOMOGRAFIAATM (MAD SERVE FEDIDD MEDICO DE DENTISTA)
TOMOGRAFIACIMUM [cada parte deo orpo)

TOMOGRAF A DA RACIA,

TOMOGRAFLA DA COLUNA CERVICAL,

TOMOGRAFIADA COLUNA LEMBAR

TOMOGRAR A DE CRAMID.

TOMOGRAFIADE MAXILA SUPERIDR.

TOMOGRAFIADE DSS05 TEMPORAIS | OUA IO

TOMOGRAFIADO &30 + PELWE,

TOMOGRAFIA DD ASD SUPERIOR,

TOMOGRAFIADD &80 TOTAL{ Ahdsuperlorspelvasrairaparicanio)
TOMOGRAFIA DD TORAK DU SELA TURCA.

TOMOGRAR A DOS SEI0% DA BACE OU FACE

I I R R R I R O N L R I I I O T ]

** Dispomos de temografia, ressonidncia, ultrassonogratia e radiografia, no entanto, exames mais
complexos podemn ndo estarem disponiveis. “Verificor sempre com o centrof oo Assisténcio Médical
N&o aceitamos pedide médico de dentistal
Obs: Para criangas abaixe de 7 anes de idade, verificar disponibilidade do exame na central da Assisténcia
Médical
Para mais informag@es verifique nosse livrinho e nessos status no whatsapp!
VERIFIQUE PAGINA 04 E 05 PARA MAIS INFORMACOES.

‘D
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S+ SIEMACO Rio RS
e

2/t ATENCAO
Nossa Assisténcia Meéedica
na"g i ]

Mas oferecemos 50% de

coparticipacao para o titular (socios
e Nnao socios) e seus dependentes
em exame de oftalmologia!

O QUE ESTA INCLUSO:

- CONSULTA:
= FUNDOSCOPIA (FUNDO DE OLHO):
= TONOMETRIA (PRESSAO OCULAR):
= ACUIDADE VISUAL (PARA VERIFICAR O
GRAU).

PARCERIA GUIA RPOSA

PECA A GUIA PELO NOSSO WHATSAPP!

Somente para a
Clinica de Olhos Vila
Isabel!

‘descontos especiais

procedimentos e exames, c¢
* Eletromiografia;
» Colonoscopia;

* PAAF; .
Eiumes____mmdeor‘éﬁ
BASTA PEDIR A GUIA ROSA PELO WHATSAPP

DA SAUDE!
* Enviaremos pelo whatsapp e é s6 imprimir

colorida.
* A Guia Rosa NAO faz parte da nossa
Assisténcia Médica, somente parceria!
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TABELA ANEXA DE EXAMES LABORATORIAIS (sangue, fezes e urina) GRATUITOS!

POLICLINICA HIGIENOPOLIS

CLINICA WORLD MED

CLINICA ARNALDO QUINTELA

ri;ano URICO
rqmm.sﬁ
ANTIEIOGRAMA
ANTIESTREPTO LESINA O (ASLO)
BACTERIOSCOPLA
BILIRRUBINA
SiLIS COMPLETO
CALOO
CLORETD GLOBULAR
CLORO
COLESTEROL
COLESTERDL TOTAL { ESTEVES LIVRES)
COMTAGEM DE COLONIAS
CREATININA
CULTURA EAS
FLEMENTOS,
FOSFATASE ACIDA ALCALINA
FOSFOLIPIOS
FOSFORO
FRUTOSAMIMA
GAMA GT
GLICOSE
GRUPO SANGUINEC E FATOR RH
HEMOGLOBINA GLICOSADA
HEM O GRAMA COMPLETO
LDH OU HDL (VIDROS)
LIPASE
LIPIDEOS TOTAIS
LIPIDIOGRAMA COMPLETO
LMJUOR COMPLETO

AGMNESIO

UCOPROTEIMA GLICOSADA
ARASITOLO GLA E OVOS HELM INTOS

ARASITOLOGIA ENRIQUECIMENTO POP
ESOUISA BACILO ACIDO RESISTEMTE
ESQUISA DE BACTERIOSCOPIA

OTASSIO

REVENTIVO CONTRA CAMCER
ROTEINAS - FRACAO / TOTAIS

ACIDO URICO

ACIDO FEMIL HIPURICO

Al BUMNIIMNA

AMILASE

AN TIBIO GRAM A
BACTERIOSCOPIA
BACTERIOSCOPLA DE SEERECED
BILIRRUBIMAS TOTAL E FRACOES
ERUCELOSE

CALCIO

CELULAR LE - PESQ. CELULAS LE
CLORETO

CLORO

COAGULOGRAMA COMPLETO
COLESTEROL COMPLETO
COMNTAGEM DECOLOMLAS
CREATIMNINA

CULTURA CE BACTERIDOSCOP LA (FEZES P/DIFEC.)
CULTURA E CONT. DE COLONLA, ANTIBIOGRAMA

CULTURA EAS
CURVA GLICEMICA

ELETROFOSFORESE DE PROTEIMAS

ESPERMOGRANMA

FAT ABS IGG

FERRO

FOSFATASE ACIDO PROSTATICA
FOSFATASE ALCALIMNA
FOSEQLIPIDIOS

FOSFORD

FRUTOSAMIMA

GAMA GT

GANMAGLOB INA

GLICOSE

GRUPO SANGUINED E FATOR RH
HOL

HEMATOCRITO

HEMOGLOBIN A COMPLETO
HEMDSSEDIMENTﬁCﬁD (VHS)
HEPATOGRAMA

ACIDC URICO
ACIDO URICO UNIRARIO
ACIDOS GRANDS ESTERIFICADOS
ALBUMW I MA

AMILASE

AMILASE URINARIA
AMNTIESTREFTOLISINA "O™
BILURRUBIMNA TOTAL E FRA(;ﬁES
CALCIO

CALCIO URINARIO

CAPAC. COMBS. DO FERRO
CAPAC. LWRE DE FERRO
CELULAS L.E

CLORETO

CLORETO LIQUOR

CLORETO URINARID

COLHEITA MULTIPLHA EM M IF
COMNTAGEM DE HEMACIAS
COMNTAGEM DE PLAQUETAS
COMNMTAGEM DE RETICULOCITOS
COO0OMBS DIRETOD

COOMBS INDIRETO
CREATIMNINA

CREATIMIMNA URINARLA

ELEM EMNTOS ANCORMAIS E SEDNMENTO (EAS)

EMAME MICOLOGICO DIRETO
FATOR RH

FIBRINOGEN IO

FOSF. AC. FRACAD PROST.
FOSFATASE ACIDA
FOSFATASE ALCALIMNA
FOSFOLIPIDIOS

FOSEOROD

FOSFORO URINAR KDY
GAMA GLOBULINA
GLICOSE

GL ICOSE POS PRANDIAL
GL O 5E LIQUOR
GLOBULINA

HEMATOCRITO

HEM OGLO BIMA

HEMOGLO BIMA FETAL
HEM O GLOBINA GLUICOSADA -Hba 1c-
HEM OGLO BIMAS
HEMOGRAM A C/PLACUETAS
HEM O GRAMA COMPLETO
HEM O SSEDIME NTACAO -VHS-
INT RADERM ORREACAO PARA PPD
LEQCOCITOS FECAIS
LECQCOGRANMA,

LIP ASE

LIPIDIOS TOTAIS

LITIO

MACHADD GUERREIROD
MAGNESIO LIQOR

MAGNESIO -Mg-

MAGMHESID URINAR KD

M UCOPROTEIMNAS
PARASITOLOGICO DE FEZES(EPF)
PESQUISA DE ALBUM IMA
PESQUISA DE BAALR
PESQUIISA DE ELE.ANORMAIS
PESOUISA DE HE MATOZOARIO
PESQUISA DE HEMOGLOBINA
PESQUISA DE LEUCOCITOS
PESQUISA DE LEVEDURA
PESOUISA DE MONILA
FESQUISA DE PROTOZOARIOS
PESOUISA DE SANGUE OCULTO
PESOQUISA DE TRICHOMOM AS
POTASSIO -K-

POTASSIO URINARKD




TABELA ANEXA DE EXAMES LABORATORIAIS (sangue, fezes e urina) GRATUITOS!

POLICLINICA HIGIENOPOLIS

CLINICA WORLD MED

CLINICA ARNALDO QUINTELA

ERVA ALCALINA
EDIMENTOS
oo
ESTE DE GRAVIDEZ [AMPOLA ALL-1N)
ESTE DE GRAVIDEZ (COMUM TIG)
ESTE DE MIF (COLETA 3 DIAS)
GO (VIDRO VERMELHO)
GP (VIDRO VERMELHO)
RIGLICERIDIOS
RELA
DRL - LUES

PESQUISA DE MOMILA
PESQUISA DE SANGUE OCULTO
PESQUISA DE TRICHOMOMNAS
PLAQUETAS (CONTAGEM)

POTASSIO

FFD

PROTEIMA C REAT VA

PROTEINAS - FRACAD f TOTAIS
PROTEINURLA 24 HORAS

PROVA DE LATEX

PROVA DO LACO

PTT

RETICULOCITOS

RETRACAD DE COAGU LD

SODIO

TEMPO DE COAGULACAD

TEMPO DE PROTOMBINAS (TAP)
SOROLOGIA PfLUES: GUAL ITAVIVA/QUANTITATIVA
TESTE DE AFDICAMENTO

TESTE DE COOMBS: DIRETQ/INDIRETO
TESTE DE MIF (COLETA 3 DIAS)

TGO

TGP

TRIGLICERIDIOS

TSH, T4

URF1A

VDRL

VLDL

W. ROSE

HISTOPLASM OSE
LDL

LIPASE

UPIDEOSTOTAIS

UPIDIOGRAMA COMPLETO
MAGNESIO

MUCO PROTEIMNAS

PARASITOLOGIA POP

PESQUISA DE ATIVIDADE REUMATICA
PESOUISA DE BAAR

PESQUISA DE HEMATOSOARIOS
PESOQUISA DE LEVEDURAS

PROTEINA C REATIVA -PCR-
PROTEINAS LIQUOR
PROTEINAS TOTAIS
PROTEINAS TOTAIS E FRACDES
PROTEINAS URMARLIAS

PROVA DO LACO

PROVA DO LATEX

REACAQ DE VDRL

RESERVA ALCALINA

RET RACAD DO COAGULD
SODI0 -Na-

SODI0 URINARIO

TEWMPQ DE COAGULACAD
TEMPQ DE PROTOMBINA -TAP-
TE MPO DE SANGRAMENTO
TEMPO DE TROMEINA

TEMPO DE TROMBO.PRACIAL
TE MP O SANGRAMENTO

TESTE DE NITRITO

TESTE DE WAALER - ROSE
TESTEIMUNOLOGICO DA GRAVIDEZ
TIPAGEM SANGUINEA

TRANS. G. OXALACETICA -TGO-
TRANS. G. PIRUVICA - TGP-
TRIGLICERIDIOS

UREIA

URELA URINARLA
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GUIA INFORMATIVO DE CLINICASE Nos ajude a manter nosso
ESPECIALIDADES MEDICAS

(AMBULATORIAL) livrinho atualizado!

Dependemos das Clinicas para nos informarem sobre

WHATSAPP: Ad iCione NOSSO cada modificacao feita e muita das vezes as Clinicas
i ~ fazem mudancas nos telefones, quadro de horarios,
2196738-4464 numero no Whatsapp enderecos... e nao nos informam. Com isso, nosso
e sai ba maiS' livrinho nao fica atualizado.
Mas voceé pode nos ajudar!
Atencao: Nosso atendimento
d berd =
nao abrange internacao, ‘ \/ qq::;; u':‘::u:;n ea oS =
cirurgias, emergeéncias, QH i i &4 —
urgéncias, sedacao, biopsia oV | avise aqui pelul
nem contraste! ';“ﬁ v whatsapp. Assim,
" podemos manter nosso

livrinho atualizado
sempre.
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ESFPECIALIDADES

MEDIC AS:

* ALERGISTA: _ = MASTOLOGIA;
- ALERGDLDG'& « MEDICO DO TRABALHO;
= ANGIOLOGIA; « MEDICINA DO TRABALHO;
= CARDIOLOGIA; « NEUROLOGIA"
« CLINICA MEDICA; . MUTR|C|QM|5"|'A'
» DERMATOLOGIA « ORTOPEDIA: '
« ENDOCRINOLOGISTA: | qrocoia.
« GASTRO: _ = PEDIATRIA;
* GERIATRIA: = PNEUMOLOGIA.
* GINECOLOGIA: * PSIQUIATRIA;
*» GINECOLOGIA/OBSTETRICA. )
. HErAvoLoGIA « REUMATOLOGIA;

« UROLOGIA.

= IMUNOLOGIA:

*Mao temos PSICOLOGIA!

*Mao temos caréncias! Basta ter em maos a carteirinha dentro da
validade, documento de identidade e contracheque (atual) ou carné
em dia com os pagamentos.

AL 12M08/ 2026

(e

TP AT O3 EXOIT AT A CNE AT AT (e A

] [
LOCRIS DAS CLINICAS

BOTAFOGO: Amaldo Quintela
HIGIENOPOLIS: Poli Higienopolis.
MADUREIRA: World Med / Saiide Inove.
-BANGU: Ortofisio.

BENFICA: Poli S0 Cristovao.
BELFORD ROXO: Fenix.

CAMPO GRANDE: Satide Oeste.
{CENTRO DO RJ: Climosp.

-DUQUE DE CAXIAS: Santa Martha.
ENGENHO NOVO: Climobal.

JLHA DO GOVERNADOR: Poli Taua.
MARECHAL HERMES: Gimmal.
-MEER: Salutar. / Emam.
NILOPOLIS: Santa Carmela.
NOVA IGUAGU: Cimeni.

PILARES: Inst. Portugues.
-SANTA CRUZ: Sancor

SAD CRISTOVAQ: Imperial.

SAD GONGALO: Lusi Bras.
TAQUARA: Salide Vida.

TIJUCA: Leticia.

14
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5“”‘“:“'3“1 o :»*.J?E""‘:“. Especialidades médicas / Clinicas
WUk } ; .{‘

ALERGISTA | ALERGOLOGIA ANGIOLOGIA CARDIOLOGISTA CLINICA MEDICA DERMATOLOGISTA
) o = ARNALDO « ARNALDO » ARNALDO QUINTELA; + ARNALDO QUINTELA;
* SANCOR; * SAUDE OESTE. QUINTELA; QUINTELA: . SALUTAR; « SAUDE QESTE;
* POLISAOQ « SAUDE OESTE: * SANCOR; * SAUDE OESTE; + SANCOR;
CRISTOVAQ; d » CLIMOSP; * SANCOR; « CLIMOSP;
+ LUSI BRAS. * SANCOR; v LETICIA; * CLIMOSP; « LETICIA;
= LETICIA; » CLIMOBAL: * LETICIA; + CLIMOBAL:
* POLISAQ « ORTOFISIO; = CLIMOBAL « POLI SAQ CRISTOVAO:
CRISTOVAOD: » POLISAO * ORTOFISIO: * EMAM:;
.« EMAM: CRISTOVAO; : EE': hf@ CRISTOVAG:; « SANTA MARTHA;
= EMAM; . ' _ « IMPERIAL:
o SANTA hiIAFETHA, « SANTA MARTHA: : ISh,:SJET;} :ﬂL,:s.RTHA, « CIMENI:
* CIMMAL; + IMPERIAL; . CIMENE * CIMMAL;
* [NST. ﬁ * CIMENI; . CIMMAL * HIGIENOPOLIS;
PORTUGUES; « CIMMAL; . HIGIENGPOLIS: « LUSI BRAS; _
o SANT. CARMELA; * HIGIENOPOLIS; * LUS| BRAS: + INST. PORTUGUES:
s FENIX: = LUSI BRAS; = INST. PORTUGUES: « SANT. CARMELA;
= SANT. CARMELA; = SANT. CARMELA: * FENIX;
* WORLD MED; * FENIX; * FENIX; « WORLD MED:
* SAUDE E VIDA. « WORLD MED: » WORLD MED; « SAUDE E VIDA.
* TAUA: = TAUA;
« SAUDE E VIDA. * SAUDE E VIDA.

Atualizado 21/07/2026.

VEJA NO NOSSO LIVRINHO OS ENDERECOS E CONTATOS DAS CLINICAS!
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. ¥ ASSISTENCIA

(C/SIEMACD-Rio[S8 N

Especialidades médicas / Clinicas

eal -

ENDOCRINO GASTRO GERIATRIA  GINECOLOGISTA GINECOLOGISTA HEPATOLOGISTA
» ARNALDO * ARNALDO » ARNALDO * ARNALDOQUINTELA | BSTETRICA » LUSI BRAS.
: * SALUTAR;
QUINTELA; QUINTELA; QUINTELA; . oADDE OESTE:
» SANCOR * SALUTAR; * SANTAMARTHA, |+ sancor: » SANTA MARTHA.
e ORTOFISIO: = SAUDE OESTE; = SAUDE E VIDA. » CLIMOSP;
* POLI SAD » SANCOR; » LETICIA;
V7l s CLIMOBAL; ¢« CLIMOBAL;
CRISTOVAQ; ’ -
« ORTOFISIO; * POLISAO
» SANTA . POLI SAO CRISTOVAOD: IMUNOLOGIA:
MARTHA; R » EMAM;
e IMPERIAL; CRISTOVAO; + SANTA MARTHA; « POLI SEO
e CIMENI: * EMAM; » IMPERIAL; CRISTOVAO.
* SANTA MARTHA,; + CIMENI;
* HIGIENOPOLIS; |, «\MENI- * HIGIENOPOLIS;
e LUSI BRAS; . . * LUSI BRAS:
. SANT CIMMAL; * INST. PORTUGUES;
) * LUSIBRAS, * SANT. CARMELA;
CARMELA; s SANT. CARMELA; * FENIX;
« FENIX; * FENIX; » WORLD MED;
« WORLD MED. « WORLD MED. » TAUA;
» SAUDE E VIDA.

VEJA NO NOSSO LIVRINHO OS ENDERECOS E CONTATOS DAS CLINICAS!
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. " ASSISTENCIA

@ =

Rl

MASTOLOGISTA

» LETICIA;
o [NST.
PORTUGUES.

MEDICO DO
TRABALHO

¢ HIGIENOPOLIS.

" MEDICA

MEDICINADO NEUROLOGIA

TRABALHO

o CIMMAL:
« SAUDE E VIDA.

e CLIMOBAL;

= POLI SAQ
CRISTOVAD;

+ EMAM:

= IMPERIAL;

e SANT. CARMELA;

= FENIX;

= WORLD MED.

Especialidades médicas / Clinicas

ORTOPEDIA

= ARNALDO QUINTELA;
+ SAUDE OESTE;

« SANCOR;

« LETICIA;

= CLIMOBAL

» ORTOFISIO;

» POLI SAD CRISTOVAO;
. EMAM;

s SANTA MARTHA;

« IMPERIAL;

« CIMENI;

= CIMMAL;

* HIGIENOPOLIS;

» LUSI BRAS;

e INST. PORTUGUES;

« SANT. CARMELA;

= FEMIX;

« WORLD MED;

» TAUA;

« SAUDE E VIDA.

NUTRICIONISTA

s LETICIA;
s« EMAM:
s SANTA MARTHA.

Atualizado 21/07/2026.

VEJA NO NOSSO LIVRINHO OS ENDERECOS E CONTATOS DAS CLINICAS!




IEMAGO-RI0OE

OTORRINO

« ARNALDO
QUINTELA;

« SAUDE OESTE;

« SANCOR;

« LETICIA;

« CLIMOBAL;

« ORTOFISIO;

« POLI SAQ
CRISTOVAQ;

« EMAM:;

« SANTA MARTHA;

« CIMENI;

CIMMAL;

HIGIENOPOLIS;

LUSI BRAS;

INST.

PORTUGUES;

FENIX;

* WORLD MED;

« TAUA.

PEDIATRIA
= SAUDE OESTE;
o LETICIA;
= CLIMOBAL;
= ORTOFISIO;
= POLISAQ

CRISTOVAD:;

» EMAM;

= SANTA MARTHA;
» IMPERIAL;

= CIMENI;

» CIMMAL;

» HIGIENOPOLIS;
= LUS| BRAS;

» |NST.
PORTUGUES;
= SANT. CARMELA;

* FENIX;
WORLD MED;
= TAUA;
= SAUDE E VIDA.

. " ASSISTENCIA
~ MEDICA

PNEUMOLOGIA
* SANCOR.

PSIQUIATRIA

* ARNALDO
QUINTELA,

« HIGIENOPOLIS;

« US| BRAS:
s FENIX;
« WORLD MED.

REUMATO

EMAM;

SANTA MARTHA;
LUSI BRAS;
FEMNIX.

Nd

Especialidades médicas / Clinicas

UROLOGIA
* ARNALDO
QUINTELA;
* SAUDE OESTE;
* SANCOR;
* CLIMOSP;
e CLIMOBAL;
= POLI SAQ
CRISTOVAQ;
* EMAM;
» SANTA MARTHA;
+ CIMENI;
¢ CIMMAL;
= LUSI BRAS;
WORLD MED;
e TAUA.

Atualizado 12/08/2026.

VEJA NO NOSSO LIVRINHO OS ENDERECOS E CONTATOS DAS CLINICAS!
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PREVENTIVO (3 UER AGENDAR UMA
GRATUITO! FONSULTA MEDICA?

AGENDE SUA CONSULTA NAS D
E SO LIGAR PARA A N\ ,
\ -

l‘\

CLINICAS MATRIZES:

CLINICA DE SUA \

PRONTO CLINICA r

ARNALDO QUINTELA PREFERENCIA QUE =,
ua das Palmeiras, n® O 213546-6946 ]

| e et Toad TENHA A

POLICLINICA ESPECIALIDADE = >
@ HIGIENOPOLIS @ 2121357198 MEDICA DE SEU B
Q@ Rua Miguel Burnier, n” 82 e
| & 2199557-0107 INTERESSE E AGENDAR

Higiendpolis — RJ

CLINICA MEDICA A EONSULTA! . . .

WORLD MED - MADUREIRA | & 21 3390-2121 No dia do atendimento, € indispensavel apresentar a
b ovi o & 21 96411-6630 carteirinha da Assisténcia Médica dentro do prazo de
e e e 1!.\'alln:la.u:ha (para 31/05/2027), _dncumentn d?
ILHA DO GOVERNADOR | ca 133964705 iIdentidade e o contracheque atualizado ou o carne
Q Av. Paranapus, 1399 SR com 0s comprovantes de pagamento.

ilha do Governador - R)

" S A E NI Recomendamos sempre confirmar as informacoes
@ ATENGAOD! | vook deverd estar dentro des normas HoY diretamente com a clinica, pois podem ocorrer
‘ : i alteracoes sem aviso prévio.
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g Matriz: Pronto Clinica Arnaldo Quintela

Rua das Palmeiras, 94 - Botafogo
Contato: 21 3546-6946 / WhatsApp: 21 99322-7014
WhatsApp para marcacao de exames: 21 96725-7272

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a

'(-f_

Arnaldo Quintela!

CENTRO MEDICO SALUTAR

Rua Frederico Meier., 08 - Meier

Contato: 21 2501-6348 / 21 2241-7344

WhatsApp: 21 98474-7533

CLINICA MEDICA Tercga-feira Agendar
GINECOLOGIA Terga-feira Agendar
GASTRO Quinta-feira Agendar

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a

Arnaldo Quintela!

Segunda-felra - Das 8h AS12h E13h a5 15:30h

CLINICA MEDICA Terga-feira-Das8h s 13h Ordem de chegada

Quinta-felra - Das 8h ds 12h e 13h as 18h

Sexta-felra- Das 8has 12he 13h as18h
AMNGIOLOGIA Segunda-felra - Das 13h AS18h Ordem de chegada
CARDIOLOGISTA Quarta-feira - Das 8has 12h Ordem de chegada
DERMATOLOGIA Segunda-felra - Das 13h asl7h Ordem de chegada
ENDOCRINOLOGIA Segunda-felra- Das 8h as 12h Ordem de chegada
GASTRO Segunda-felra - Das 13h as I7h Ordem de chegada
GERIATRIA Quinta-felra - Das 8h is 12h e 13H as I18h Ordem de chegada
GINECOLOGIA Terc¢a e Quarta-feira - Das 8has 12h Ordem de chegada
NEUROLOGIA Tercga-feira - Das 13h as I7h Ordem de chegada
ORTOPEDIA Segunda-felra - Das 8h as 12h e 13h 45 15:30h Ordem de chegada
OTORRINO Quarta-feira - Das 13:30h 45 17:30h Ordem de chegada
UROLOGIA Quinta-felra - Das 14h as I18h Ordem de chegada

PSIQUIATRA Quinta-feira Ordem de chegada

Atengdo: Confirmar sempre com a clinica! Sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Nosso atendimento nao inclui emergéncias, urgéncia, internagdo nem cirurgia!

21

]
v
CLINICA SAUDE OESTE
Rua Viuva Dantas., 521 - Campo Grande.
Contato: 21 3596-3362 / 21 3596-3363
WhatsApp: 21 97643-0324
CLINICO G Quarta e Sexta -feira - Das 13h as 15:30h Agendar
Quinta-feira - Das 10h as 11h
ALERGOLOGIA Quinta-feira - Das 9h as 10:30h Agendar
ANGIOLOGIA Sexta-feira - Das 9h as 11h Agendar
DERMATOLOGIA Quarta-feira - Das 10:30 as 12h Agendar
Quinta-feira - Das 10h as 11h
GASTRO Agendar
Sexta-feira - Das 13h as 15:30h
Segunda-feira - Das 8h as 10:30h
GINECOLOGIA Agendar
Tercga-feira - Das 13:30h as 15h
ORTOPEDIA Segunda-feira - Das 8h as 9:30h Agendar
OTORRINO Segunda-feira - Das llh as 12h Agendar
PEDIATRIA Sexta-feira - Das 8h as 10:30h Agendar
UROLOGIA Terca-feira - Das 14h as 15:30h Agendar

22




Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a

Arnaldo Quintela!

P
(n CLINICA MEDICA SANCOR

Rua Imperio, 122 - Centro - Santa Cruz

WhatsApp: 21 98133-9460

Todas as especialidades precisam ser agendadas!

Segunda -Feira - Das 12h as 14h

O médico chega as 14h

Terga-feira - de 15/15 - Das 12h as l4h

O médico chega as 14:30h

CLINICO GERAL Quarta-feira - de 15/15 - Das 8h as 10h O médico chega as 10h

Quarta-feira - Das 12h as 14h 0 médico chega s 15h

Sexta-feira - Das 12h as l4h O médico chega as 153h

Quarta-feira - Das 12h as 14h O médico chega as 13h

ALERGISTA
Sexta-feira - Das 12h as l14h O médico chega as 13h
Quinta-feira - Das 8h as Oh O médico chega as Oh
ANGIOLOGIA
Sabado - Das 7h as Oh O médico chega as 9h
Quarta-feira - Das 7h as 9h O médico chega as 8h
CARDIOLOGIA

Quinta-feira - De 15/15 - Das 12h as l4h O meédico chega as 13:30h

DERMATOLOGIA Sexta-feira - Das Thas Oh O médico chega as 8h

ENDOCRINOLOGIA Segunda-feira - Das 12h as l4h O médico chega as 13h

Quarta-feira - Das 8h as 10h O médico chega s Oh
GASTRO Quinta-feira - De 15/15 - Das 12h as l4h O meédico chega as 13:30h
T ~feira - Das Th as Oh O meédico as 7:30h

GINECOLOGIA erga a-Das 7h as chega as
Sabado - Das 7h as 9h O médico chega as 8h
Terga-feira - Das 8h as 10h O médico chega as Oh
ORTOPEDIA

Quinta-feira - Das 8h as Oh O médico chega as 0:30h

OTORRINO Segunda-feira - Das 8 s Oh O médico chega as Oh

PNEUMOLOGISTA Quarta-feira - De 15/15 - Das 12h as 14h O meédico chega as 15h

UROLOGIA Quinta-feira ¢ Sdbado- Das 8h as Oh O médico chega as 9h

Atencao: Confirmar sempre com a clinica! Sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Nosso atendimento nao inclui emergéncias, urgéncia, internagdo nem cirurgia!

23

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a

B
CLﬁICA SENHOR DOS PASSOS-CLIMOSP

Rua Senhor dos Passos,. 174, 3° e 4° andar - Saara - Centro - RJ.

Arnaldo Quintela!

Central de marcacao de consultas: 21 2221-5048 toda sexta as 9h.
WhatsApp: 21 98987-8173

Segunda e Terca-feira - Das 153h as 1I7h Agendar

CLINICO GERAL Quarta e Quinta-feira - Das Oh as 13h Agendar
Sexta-feira - Das Oh as 12h Agendar

CARDIOLOGILIA Segunda-feira - Das 13h as ITh Agendar
DERMATOLOGIA Quarta-feira - Das 14h as I7:30h Agendar
FRTEEE R Segunda- feira - Das llh as 15h Agendar
Terca e sexta-feira - Das 8h as 153h Agendar

UROLOGIA Quarta-feira - Das 8:30h as 13h Agendar

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a

Arnaldo Quintela!

-#= CENTRO MEDICO LETICIA

Rua Barao de Pirassununga. 68 - Tijuca

WhatsApp: 21 98206-5031

Central de marcacao: WhatsApp: 21 98206-5031

Terca-felra - Das 13h as I6h
CLINICA GERAL Quarta-feira - Das 8h as Ilh Ordem de chegada
Sexta-feira - Das 8h as llh
PEDIATRA Quarta-feira - Das 8h as IIh Ordem de chegada
ANGIOLOGILA Segunda-feira Agendar
CARDIOLOGIA Segunda-feira Agendar
GINECOLOGLA Segunda-feira Agendar
MASTOLOGISTA Segunda-feira Agendar
ORTOPEDISTA Quinta-feira Agendar
MNUTRICIONISTA Quinta-feira Agendar
OTORRING Sexta-feira Agendar
DERMATOLOGISTA Disponibilidade de agenda Ligar: 21 2268-5207 |

24



Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a
Arnaldo Quintela!

|-
|/
CLﬂICA BROWN AZEVEDO - CLIMOBAL
Rua Souza Barros, 494 - Engenho Novo
Contato: 21 2201-0664 / 21 3278-1415 / 21 2581-4752
Nao tem WhatsApp

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio coma

-

Arnaldo Quintela!

" POLICLINICA SAO CRISTOVAO

Rua Luiz Gonzaga. 1516 - Benfica - Sao Cristovao.

Segunda feira_ Das 12h as I7h Contato: 21 2589-3210 / 212589-3226
LTI ED Terca, Sexta e Sibado - Das 8h as 12h ol WhatsApp: 21 99539-9887
Quarta ¢ guinta-feira - Das 8h as 1Zh e 13h as 18h -
CARDIOLOGILA Quarta e sexta-feira - Das 14 as 16h Ordem de chegada Segunda -feira - Das 8:30h as I2h e I3has I7h
- A - = As Cl . T -feira - Das 13:30h as 18h
DERMATOLOGIA Segunda-feira - Das 14h as I7h Ordem de chegada T e erca-feira as T e
GASTRO Quinta-feira - Das 8h as 12h Ordem de chegada Quarta-feira - Das Oh is 12h ¢ 13:30h as 18h
MEUROLOGIA Segunda-feira - Das l4h as 18h Ordem de chegada feira - Das 8h as 13h
OTORRINOG Segunda-feira - Das 8h as 12h Ordem de chegada
- ALERGISTA Terca-feira - Das Oh as 12h Ordem de chegada
ORTOPEDIA Segunda-feira - Das 8h as 12h Ordem de chegada
Segunda feira - Das 8h as 12h ANGIOLOGIA Terca-feira - Das 8h as 12h Ordem de chegada
PEDIATRIA e ——————— ST CARDIOLOGIA Quarta e Sexta-feira - Das Ilh as 4h Ordem de chegada
CINECOLOGIA Ouariac Oulntateira T p— DERMATOLOGIA Quinta-feira - Das llh is 13h Ordem de chegada
UROLOGIA Terca- feira Ligar segunda as 8h para AGENDAR ENDOCRINO Terga-feira - Das 12:30h as 16h Ordem de cf i
Quinta-feira - Das 8h as 12h
Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a GASTRO Terca-feira - Das 13:30h as 18h Ordem de cf i
Arnaldo Quintela!
,r,F GINECOLOGIA Terca e Quinta-feira - Das 8h as 12h Ordem de chegada
- -
- CLINICA REAL ORTOFISIO IMUNOLOGISTA Terca-feira- Das Oh as I2h Ordem dechegada
Rua Falcao Padilha, 486 - Calcadao de Bangu - Bangu. NEUROLOGIA Sexta-feira - Das 13h as 16h Ordem de chegada
Contato: 21 2419-6277 / 21 2419-5862
: ORTOPEDIA nda ta-feira- Das 8h as llh Ordem de chegada
WhatsApp: 21 3287-6282 Segunda e Quarta-feira * m
: OTORRINO Quinta-feira - Das 8h as 12h Ordem de chegada
CLINICO GERAL Segunda e Quinta -feira Agendar
CARDIOLOGIA Terca feira Agend PEDIATRIA Sexta-feira - Das Bh as 10:30h Ordem de chegada
ENDOCRING Quarta-feira Agendar UROLOGIA Quarta-feira - Das 8h as 12h Ordem de chegada
GASTRO Quarta-feira Agendar
OTORRING Segunda-feira Agendar
ORTOPEDIA Terca-feira Agendar . . e . ) o
SEDIATRIA Ouintafeira o 25 Atencdo: Confirmar sempre com a clinica! Sujeito a alteragdo sem aviso prévio. 26

Nosso atendimento nao inclui emergéncias, urgéncia, internacdo nem cirurgia!



Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio coma

'(-f

Contato: 21 2592-5485 / 21 2593-7105

Arnaldo Quintela!

CLINICA MEDICA EMAM

Rua Jurunas, 240 - Meier

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a

+

Arnaldo Quintela!

CLINICA SANTA MARTHA

Avenida Governador Leonel de Moura Brizola, LT 24, QD 10,

Loja A - Pilar - Duque de Caxias.

WhatsApp: 21 99737-0864 / 21 98307-2336

Segunda, Terca, Quarta e Quinta-feira - Das I3h as 18h
CLINICO GERAL Sexta-feira - Das 8h is 12 e das 13H as 18h Ordem de chegada
Sdbado - Das 8has 15h
Terga-eias - Das 13as 16h
PEDIATRIA Ordem de chegada
Quinta-feira - Das 8h as [2h

ANGIOLOGIA Terga-feira Agendar
CARDIOLOGIA Quarta e sexta-feira Agendar
DERMATOLOGIA Segunda e quinta-feira Agendar
GASTRO Terca-feira Agendar
GINECOLOGIA Terca e quarta-feira Agendar
ORTOPEDIA Quarta e quinta- feira Agendar
OTORRINO Quinta-feira Agendar
NEUROLOGIA Sexta-feira Agendar
REUMATOLOGLA Quarta-feira Agendar
UROLOGIA Quinta-feira Agendar
NUTRICIONISTA Sexta-feira Agendar

Atencao: Confirmar sempre com a clinica! Sujeito a alteragao sem aviso prévio.
Nosso atendimento nao inclui emergéncias, urgéncia, internagcao nem cirurgia! 27

CLINICO GERAL Terga-feira - Das 8h as 12h Ordem de chegada
ANGIOLOGIA Terga-feira- as 12h Ordem de chegada
Terca-feira - De 15/15 - 4s 13h

CARDIOLOGIA Quarta-feira - as 13h Ordem de chegada
Sexta-feira - s Oh

DERMATOLOGIA Quinta-feira - as 13h Ordem de chegada

ENDOCRING Terca-feira- as ld4h Ordem de

Quarta-feira - as 8h

GASTRO Terga-feira - De 15/15 - as 13h Ordem de chegada

GINECOLOGIA [ OBSTETRA Sabado - s 8h Ordem de chegada

GERIATRIA Sabado - s 8h Ordem de chegada

ORTOPEDIA Segunda-feira-as Oh Ordem de chegada
Sexta-feira- as 12h

OTORRINO Quinta-feira- De 15/15-4s13:30h  |Ordem de chegada

PEDIATRIA Terga-feira - De 15/15 - 45 9:30h Ordem de chegada

REUMATOLOGIA Sexta-feira- as12h Ordem de chegada

UROLOGIA Sexta-feira - as Oh Ordem de chegada

NUTRICIONISTA Quarta-feira - De 15/15 - 45 13h Ordem de chegada

28



CQuando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a
Arnaldo Quintela efou Policlinica Higiendpolis!

v

" CENTRO MEDICO IMPERIAL

Rua da Emancipacao. 16 - Sao Cristovao.
Contato: 21 3079-0382 - Nao tem Whatsapp!

Agendar no telefone: 21 2589-3200 as 14h.

CLINICO GERAL Segunda a sexta-feira | Agendar
CARDIOLOGIA Terga-feira - Ligar nas 2* as l4h para agendar!
R T Quarta-feira - De 15/15
Sexta-feira
ENDOCRING Quinta-feira - Dwe 15/15 Agendar
GASTRO Quinta-feira Agendar
GINECOLOGIA Quinta-feira Agendar
MNEURO Quarta-feira Apgendar
ORTOPEDIA Quarta-feira Agendar
PEDIATRIA Terca-feira Agendar

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a
Arnaldo Quintela efou Policlinica Higiendpaolis!

.fii

CENTRO MEDICO CIMENI

Avenida Dr. Mario Guimaraes, 261 - Centro - Nova Iguacu.

Contato: 21 2767-7924 / 21 3742-7924
« Ligar nas segundas as 10h para agendar!

WhatsApp: 21 3742-1057

CLINICO GERAL Segunda-feiras - as 13h O“d"l "“’el
CARDIOLOGIA Sexta-feira - as 10:30 Agendar
DERMATOLOGIA Quinta-feira - De 15/15 - as 13h Agendar
ENDOCRINOLOGIA Terca-feira - De 15/15 - as 14h Agendar
GASTRO Terca-feira - De 15/15 - as 14h Agendar
GINECOLOGIA Quinta-feira - as llh Agendar
ORTOPEDIA Segunda-feira - De 15/15 - as 13h Agendar
OTORRIND Segunda-feira - De 15/15 - as 13h Agendar
PEDIATRIA Segunda-feiras - as 13h Agendar
UROLOGIA Quinta-feira - De 15/15 - as 1:30h Agendar
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Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio coma
J Arnaldo Quintela e/ou Policlinica Higiendpolis!

Centro de Integracéo Médica -CIMMAL

Rua Eng. Emilio Baumgart, 216 - Marechal Hermes.
Contato: 21 3592-9965 / 21 3830-1539 / 21 3350-3688

WhatsApp: 21 99858-0890

. Segunda a sexta-feira - Manha
CLINICO GERAL Ordem de chegada
Quinta-feira - Tarde
ENDOCRINOLOGIA Segunda e Terca-feira - Manha Ordem de chegada
GASTRO Segunda e Terga-feira - Manha Ordem de chegada
MEDICINA DO TRABALHO Quarta-feira - Manha Ordem de chegada
Quinta -feira - Manha e Tarde
PEDIATRIA Ordem de chegada
Sexta-feira - Manha
ANGIOLOGIA Quinta-feira - Manha Agendar pelo telefone na 27 feira as 10h.
CARDIOLOGIA Segunda-feira- Manha Agendar pelo telefone na 5° feira s 15h
DERMATOLOGIA Segunda-feira - De 15/15- Manha | Agendar pelo telefone com a recepeio.
GINECOLOGIA Terca-felra - De 13/15 - Manha ¢ Tarde| Agendar pelo telefone na 2° feira as 10h.
ORTOPEDIA Sabado as 8h Agendar pelo telefone na 6° feira as 10h.
OTORRIND Quinta-feira- De 15/15- as 13h Agendar pelo telefone com a recepcio.
UROLOGIA Segunda-feira - De 15/15 - as 8h Agendar pelo telefone com a recepcio.

Atengdo: Confirmar sempre com a clinica! Sujeito a alteragao sem aviso prévio.
Nosso atendimento nao inclui emergéncias, urgéncia, internagdao nem cirurgia! 30




Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio coma
Arnaldo Quintela e/ou Policlinica Higiendpolis!

P__ - -
"= CLINICA LUSI-BRAS
Rua dr. Francisco Portela, 2645 - Ze Garoto - Sao Goncalo.
Contato: 21 2712-5273
WhatsApp: 21 98491-5556

r'f" MATRIZ - POLICLINICA HIGIENOPOLIS

Rua Miguel Burnier, 82 - Higienopolis
Contato: 21 2135-7198 21 3546-4690

WhatsApp: 21 99557-0107 / 21 99617-4721
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CLINICO G Segunda e Terca - Das 8:30h as 12h o de
CLINICO GERAL De Terca & Sexta-feira - Das 8h as 11:30h Ordem de chegada Quarta e Sexta-feira - Das 8h as 11:30h cheg
MEDICODOTRABALHO | Tercae Quinta-feira- Das 8has [2h Ordem de chegada ALERGISTA Terga-feira-Das 8h as ITh Ordem de chegada
CARDIOLOGIA Segunda-feira - as 7:30h Ordem de chegada
CLINICO GERAL g {a-feira A i DERMATOLOGIA Sexta-feira-as8h Ordem de chegada
ENDOCRINOLOGIA Quinta-feira - as 8h Ordem de chegada
CARDIOLOGIA Quarta-feira Agendar -
GASTRO Segunda-feira - as 14:30 Ordem de chegada
DERMATOLOGIA Qull'i.lﬁ-fﬁil’ﬁ Agﬁl'ldﬂ.l‘ Terca-feira - das 8h is 12h
GINECOLOGIA Ordem de chegada
ENDOCRINOLOGIA Segunda e Quarta-feira Agendar Quarta-feira - Das 12h as 16h
GINECOLOGIA Segunda e Sexta-feira Agendar HEPATOLOGIA Segunda-feira - as 14h Ordem de chegada
ORTOPEDIA Segu nda-feira A i ORTOPEDIA Segunda-feira - as 12:30 Ordem de chegada
OTORRINO Quarta-feira- as 0:30h Ordem de chegada
OTORRINO Quarta-feira Agendar Segunda ¢ Terca-feira - Das 8:30h as 12h
PEDIATRIA Ordem de chegada
PEDIATRIA Segunda -feira Agendar Quarta e Sexta-feira - Das 8h as 11:30h
PSIQUIATRIA Quinta-feira Agendar PSIQUIATRIA Terca-feira - as 14h Ordem de chegada
REUMATOLOGIA Segunda-feira - as 12:30h Ordem de chegada
UROLOGIA Segunda-feira - as 7:30h Ordem de chegada
Atengdo: Confirmar sempre com a clinica! Sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Nosso atendimento nao inclui emergéncias, urgéncia, internagdo nem cirurgia!
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Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a
Arnaldo Quintela efou Policlinica Higiendpalis!

2 INSTITUTO PORTUGUES

Avenida Joao Ribeiro, 05 - Pilares.
WhatsApp para marcacao de consultas: 21 96818-7405

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a
Policlinica Higiendpolis!

»$ CLINICA MEDICA FENIX

Rua Joao Fernandes Neto, 984 - Centro - Belford Roxo

CLINICA MEDICA De Segunda & Sexta-feira Agendar
ANGIOLOGIA Terga-feira e Sabado Agendar Contato: (21) 3582-2115 / 3582-3622
DERMATOLOGIA Segunda e Sexta-f ndar
gunda e Sextafelra Age WhatsApp: 21 96950-1839 / 21 99168-5938
GINECOLOGIA Terga-feira e Sabado Agendar - -
MASTOLOGIA Terca feira ¢ Sabad Agend CLINICO GERAL De Terca a Sexta-feira Agendar
ORTOPEDIA Sexta-feira e Sibado Agendar ANGIOLOGIA Quinta-feira ( de 15/15 dias) Agendar
OTORRINO Sabado Agendar CARDIOLOGIA Quarta -feira Agendar
PEDIATRIA Terga, Quarta e Sexta-feira Agendar DERMATOLOGIA Segunda-feira (de 15/15 dias) Agendar
ENDOCRINOLOGIA Sexta-feira e Sabado (Ix més) Agendar
Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a GASTRO Quinta-feira { de 15/15 dias) Agendar
Policlinica Higienopolis! GINECOLOGIA Segunda-feira Agendar
-
,;‘F CLINICA SANTA CARMELA- CMSC ORTOPEDIA Terca-feira Agendar
\ =als . OTORRINO da-feira (de 15/15 di d
Rua Osvaldo Cruz, 270 - Centro - Nilopolis Segunda-feira (de : /15 dias) Agendar
Whatsﬁpp - 91 2691-9233 PEDIATRIA Segunda-feira Agendar
CLINICO GERAL Quarta-feira - is 14h e Sexta-feira- as 13:30h Agendar REUMATOLOGIA Terga-feira Agendar
ANGIOLOGIA Terca-feira - as Oh Agendar
CARDIOLOGIA Segunda e Quinta-feira - as 13h Agendar NEUROLOGIA - Sexta -feira PARA ESSAS ESPECIALIDADES, PEGAR
DERMATOLOGIA Quarta-feira - s 15:30h Agendar AUTORIZACAO NO WHATSAPP DA SAUDE:
ENDOCRINOLOGIA Quinta-feira - as 8h Agendar _ 2196738-4464 DEPOIS QUE AGENDAR COM
GASTRO Quarta-feira - as 14h Agendar PSIQUIATRIA - Sexta -feira A CLINICA.
GINECOLOGIA Sdbado - as 12h Agendar
ORTOPEDIA Terga-feira - as I5h e Sabado-as 8h Agendar Atengdo: Confirmar sempre com a clinica! Sujeito a altera¢do sem aviso prévio.
PEDIATRIA Sexta-feira - as 13:30h Agendar Nosso atendimento nio inclui emergéncias, urgéncia, internagdo nem cirurgia! 34
MNEUROLOGIA Sexta-feira - as 14h Agendar ; 3




MATRIZ: WORLD MED / SAUDE INOVE

r['f'

Rua Alaide, 40 - Madureira

Contato: 21 3390-2121 / 21 3359-7788

WhatsApp: 21 96411-6630

Segunda, Terca e Quinta- Das 8h as 1Zhe 13h as [Th
CLINICO GERAL Quarta-feira - Das 8h as 13h Ordem de chegada
Sexta-feira - Das 8h as 12h
PEDIATRIA Quarta-feira de 15/15 - Das 8:30h as 12:30h Ordem de chegada
ANGIOLOGIA Segunda-feira - Das 8h as [2h Agendar
Segunda -feira - Das 8h as 12h e I3h as 16h
CARDIOLOGIA Agendar
Quarta-feira - Das 13h as 16h
DERMATOLOGIA Quarta-feira -de 15/15 - Das 8h as 12h Agendar
ENDOCRINOLOGIA] Terca e Sexta-feira- de 15/15 - Das 9h as 13h Agendar
GASTRO Terga-feira - Das 8h as llh Agendar
Segunda-feira
GINECOLOGIA Agendar
Quarta-feira- Das 8h as 12h
MEUROLOGIA Sexta-feira - Ix por més
ORTOPEDIA Terga-feira Agendar
OTORRINO Segunda-feira Agendar
PEDIATRIA Quarta-feira - de 15/15 - Das 8:30h as 12:30h Agendar
UROLOGIA Quinta-feira Agendar
PSIQUIATRIA Quarta e Sexta-feira Agendar

Atengdo: Confirmar sempre com a clinica! Sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Nosso atendimento nao inclui emergéncias, urgéncia, internagdo nem cirurgia!

35

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a

- y - s
" POLICLINICA TAUA

Clinica World Med!

Avenida Paranapua, 1399 - llha do Giovernador
Contato: 21 3363-1786 / 21 3268-7811

Marcacao sempre no ultimo dia do mes!
CLINICO GERAL Quarta, Quinta e Sexta-feira - Manha Ordem de chegada
UROLOGIA Segunda-feira - Ix por més Ordemn de chegada
CARDIOLOGIA Sexta -feira Ix por més Agendar
GINECOLOGIA Terga-feira de 15/15 Agendar
ORTOPEDILA Quinta-feira de 15/15 Agendar
OTORRING Sexta-feira de 15/15 Agendar
PEDIATRIA Segunda-feira Agendar

Quando for agendar consulta nessa Clinica informar que é convénio com a
Clinica World Med e/ou Arnaldo Quintela efou Higiendpolis!

'E‘ii CLINICA SAUDE E VIDA

Estrada do Cafunda. 1152 - Taquara
Contato: 21 3082-6805 / 21 4112-1178
WhatsApp: 21 3082-6818

CLINICA MEDICA Segunda, Terca e Quinta-feira Agendar
ANGIOLOGLA Sexta-feira - Ix por meés Agendar
CARDIOLOGIA Sexta-feira Agendar
DERMATOLOGIA Sexta-feira de 15/15 Agendar
GINECOLOGILA Segunda-feira Agendar
GERIATRIA Segunda-feira Agendar
MEDICINA DO TRABALHO Terca, Quarta e Quinta-feira Agendar
ORTOPEDIA Quinta-feira Agendar
PEDIATRIA Quinta-feira de 15/15 Agendar
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