GUIA INFORMATIVO DE EXAMES DA ASM -
Assisténcia Médica (Ambulatorial)

ASSOCIADO

‘Mensalidade Sindical no Valor de
R$ 52,00;

*Sécio Aposentado no Valor de’

R$ 54,06.

Tels: (21)2295-7898 / 3546-6
* Policlinica Higicnépoi
Tels: (21)3226-4913 / 2084-6¢
WhatsApp: 96661-7119 / 9955
al * Clinica Médica Vicente de
vel Tel: (21)2485-1276 / WhatsApp:

O 21 96738-4464

®  wwwsiemaco-rio.com
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COM VALOR DE R$ 52,00 REAIS DESCONTADOS EM SEU
CONTRACHEQUE AO MES, VOCE, SEU CONJUGE E FILHOS ATE 21
ANOS TERAO DIREITO AOS BENEFICIOS LISTADOS ABAIXO:

\\g

@Assisténcia Médica Ambulatorial:
“) consultas e Exames* com
cobertura 100%, extensivo ao
conjuge e filhos até 21 anos.

. Sede Campestre em Guapimirim
com piscina, churrasqueira,
quadra e etc para lazer e fazer
festa. s

i—: Apoio a Aposentadoria ao titular.
-

ol e
Atendimento Juridico

trabalhista, previdenciario
~ e familiar ao Titular! E
*Exames: Verifi 105
Para saber mais, duvidas / informagdes ligar ou enviar WhatsApp para o telefone 21
2566-4121 ou comparecer na Sede do Sindicato Rua Dr. Satamini, 189, no 1° andar
Setor Social, proximo a Praca Afonso Pena na Tijuca de Seg. a quinta das 9h as 17h e
sexta das 9h as 16h. Para se associar, ligue no 21 2566-4100 (setor de Fiscalizag&o).
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COMO PEGAR O ENCAMINHAMENTO PARA
AUTORIZACAO PARA FAZER EXAMES GRATUITOS: *
ENVIAR POR WHATSAPP PARA O NUMERO

21 96738-4464:

1-FOTO LEGIVEL DO VERSO DA CARTEIRINHA DA ASSISTENCIA MEDICA NA
VALIDADE, NOME COMPLETO DE QUEM FARA O(S) EXAME(S), FOTO LEGIVEL DA
FOTO LEGIVEL DO
CONTRACHEQUE E PARA OS QUE PAGAM POR CARNE, {deverd estar
rigorosamente com o pagamento em dia para a marca¢do de exames. (Para
quem fez acordo, s6 podera realizar exames apds a quitacao do mesmo).
*DEVERA ESCREVER O NOME COMPLETO DO EXAME EM CADA FOTO DO PEDIDO
DE EXAME MEDICO (Para exames laboratoriais ndo precisa);
2- DEPOIS SO AGUARDAR QUE IREMOS ANALISAR E ENVIAREMOS O
ENCAMINHAMENTO PARA AUTORIZA!;EU DO EXAME PELO WHATSAPP.
3- O PRAZO DE RESPOSTA SERA DE ATE 32 DIAS UTEIS PODENDO ULTRAPASSAR!
PARA ALGUNS EXAMES MAIS ESPECIFICOS, O TEMPO DE ESPERA E/OU MARCACAO E
MAIOR, DEVIDO DISPONIBILIDADE NA HORA DA MARCACAO COM A CLINICA.
*FICA CIENTE QUE TODA VEZ QUE TIVER UM PEDIDO DE EXAME TERA QUE
REENVIAR O5 DOCUMENTOS.

Atencdo quanto ao prazo!

* Depois que pegar nosso encaminhamento vocé terd 7* ou 15 dias uteis para entrar

em contato com a clinica responsavel do agendamento.
*7 dias uteis para exames mais especificos (verificar ne nosso encaminhamentao).

= Naos clinicas, deverd sempre apresentar a sua Carteirinha da Assisténcia Médica
do Siemaco-Rio dentro da validade, contracheque recente ou recibo de
pagamento rigorosamente em dia e acompanhado do documento de identidade,

a fim de evitar a falta de atendimento.
Caso o paciente falte duas vezes ao mesmo exame sem aviso prévio ou justificativa
plausivel, a remarcagdo so podera ser realizada apos um periodo de 3 meses,
mediante a apresentacao de um novo pedido médico.
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INFORMACOES DE EXAMES E CLINICAS:

1- Para de devera pegar o

encaminhamento para autorizacdo no WhatsApp 21

realizacao exames,

96738-4464, como informamos na pagina 23.

2- Para a marcag¢ao de exames, depois de pegar conosco
o encaminhamento, devera ligar ou enviar WhatsApp
para pegar a autorizacao ou Guia Rosa ou Guia
Amarela (dependendo da clinica designada).

*Verificar lista de clinicas matrizes (Pag. 08).

3- Para alguns exames, sera encaminhado para outras
clinicas sem precisar de pegar guia.

Para exame de ressonancia* (entre outros), devera pegar

guia rosa conosco por WhatsApp.

*Para preventivo tem que ir na consulta médica (ginecologista) e
pegar a solicitagdo de exame e entdio encaminharemos para a

clinica que realizard o exame. Ou pode se consultar numa das
iri Matrizes. (Arnalde intela, Higie lis ou Werld g
* Ressonincia marcamos para Tijuca, localidade,

dependende do tipo de exame e disponibilidade da Clinica neo
momente da marcacio. Marcaremos até 2 ressonincias por més.

OBS: 50 podera marcar o exame, depois de encaminharmos a autorizagao do
exame pelo nosso WhatsApp.
(N3o temos exames com biopsia, nem contraste, nem sedacdo)!
Obs: Para crianga abaixo de 7 anos de idade, wverificar disponibilidade no
exame!

ou outra

Caréncias:

Até o momento, ndo ha caréncia para exames em nossa rede.
Contudo, a disponibilidade dos servigos é de responsabilidade de cada
clinica.
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**0bservactes para endoscopia f ressondncia f tomografia:
NAO REALIZAMOS ESTES EXAMES CASO SEJA OU TENHA:

Problemas Cardiaco, renal, doencas cronicas (cancer, os problemas cardiovasculares

=== espirato 5 ]y : Drong 3 d5IM3

doenca pulmeonar obstrutiva crénica — DPOC), as doencas metabdlicas (obesidade,
diabetes e colesterol] e a depressao), portador de necessidades especiais, dificuldade

de locomocdo, uso de muletas, gesso ou cadeirantes, bombinha, menor de 14 anos,
maior de 80 anos. .Jatuagem e Micro/dermopigmentacdo: Incompatibilidade das
tintas utilizadas em tatuagens com o campo magnético do aparelho de Ressonancia.
Essa incompatibilidade pode resultar em queimaduras de terceiro grau no local. E
necessario aguardar um periodo de 4/6 meses apos a realizacdo do procedimento
para realizar o exame com seguranca. Equipamento possui o limite de peso de 110 kg
(endoscopia), 130 kg (ressondncia) e 140 kg e circunferéncia de 90 cm de didmetro
(tomografia).

Procurar local com suporte para o procedimento (hospital).

+* Os Exames sdao realizados em nossas Clinicas conveniadas que tém suas proprias
regras e orientagbes para realizacdo de cada exame, com isso, caso o paciente
ndo esteja apto (por algum motivo) a realizar o exame, infelizmente cabe o
proprio paciente procurar um local com devido suporte.

Nossa Assisténcia médica s6 cobre exames realizados em nossas clinicas
conveniadas.

L

Mossas Clinicas conveniadas ndao dispoem suportes para emergéncias.

*MNao temos ressonancia de MAMA, ABD+PELVE, nem PELVE e nem de CEREBRAL
COM ESPECTROSCOPIA DE PROTONS (verificar outros indisponiveis).
*Nao temos tomografia de mama.

*
i.-l

<+ *Nido temos biopsia! *Ndo temos oftalmologia! *Ndo temos contraste!

Maioria dos Exames sio encaminhados para as clinicas Matrizes: *Clinica
Arnaldo Quintela, *Clinica Higiendpolis e a *Clinica Vicente de Carvalho.
O agendamento de exame € conforme disponibilidade das Clinicas Matrizes.

*Todas estas consultas nas clinicas séo gratuitas!
* Exames nas clinicas sio cobrados, ciente que tem que pegar
autorizacao para fazer gratuito.

“ATENCAO! ALGUNS MEDICOS ALUGAM SALAS EM ALGUM AS CLINICAS, FICA
CIENTE QUE A ESPECIALIDADE DESTEMEDICO NAO FAZ PARTE DA NOSSA
ASSITENCIA MEDICA POISE COBRADO (PARTICULAR).
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INFORMAGCOES DE EXAMES NAS CLINICAS
MATRIZES E CONVENIOS:

Para exames de laboratdrios (sangue, fezes e urina) e de

Imagens, segue abaixo algumas clinicas conveniadas com as
Clinicas Matrizes:

@ Ponto de Coleta Exames Laboratoriais:

Botafogo (Arnalde Quintela) de 8h a5 11h de seg. & sex (ou
Madureira, Engenho da Rainha e Centro R, pegando guia
amarela na Clinica Arnalda).

@ Exame de IMAGEM: Catete f Madureira f Caxias, entre outros
bairres. (Mesmo com o nosso encaminhamento, devera pegar a
Guia Amarela na Clinica Arnaldo).

-POLICLINICA HIGIENOPOLIS (PH):

2 Ponto de Coleta Exames Laborateriais: Clinica Higienapolis de
seg. a sex das 8:00h as 10:30h.
@ Exame de IMAGEM: Bairros cobertos pelo Sistema Interclinicas {GULA ROSA).

{Mesmio com o Nosso encaminhamento, devera pegar a ‘Guia Rosa na Clinica
PH].

-CLINICA WORLD MED SAUDE:
2 Ponto de Coleta Exames Laboratoriais: llha do Governador
(gua. e sex das Bh as 9:30h) e MADUREIRA: seg., qua. e sex das 8h
as 11:00h.
Exame de IMAGEM: Convénio com DIAGNOCENTER =
Madureira/Tijuca/Bonsucessof/Campo Grande. (Mesmo com o
nosso encaminhamento, devera pegar o voucher com a Clinica).

s clente gue antes de comparecer a gualquer clinica, devera pegar

autorizagdo no nosso whaotsapp da saude. 06



EXAMES GRATUITOS PEGANDO O ENCAMINHAMENTO OU AUTORIZAGAQ

(VOUCHER) PARA SOCIOS E APOSENTADOS DA CATEGORIA:

@ GRATUITOS para SOCIOS:

EXAMES LABORATORIAIS (SANGUE, FEZES E URINA). Pode ser que ndo tenhamos alguns exames de laboratdrio
especifico, {ou seja, sem cobertura com nossas clinicas conveniadas).

ESPERMOGRAMA / TOLERANCIA A LACTOSE, ENTRE OUTROS, Verificar com a central da Assisténcia Médica.
AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL + IMPEDANCIOMETRIA {(acima de 5 anos de idade).

PREVENTIVO (pegar pedide médico na consulta médica ou realizar diretamente em uma de nossas clinicas
matrizes).

DEMSITOMETRIA OS5EA.

ECG - ELETROCARDIOGRAMA (comum).

EEG - ELETROENCEFALOGRAMA (com ou sem mapeamento cerebral).

ENDOSCOPIA (sem biopsia e sem sedacdo, acima de 16 até 80 anos).

ESPIROMETRIA (sem bronco dilatador).

FISIOTERAPIA (10 sessdes por pedido meédico, somente em Madureira-com fila de espera/disponibilidade
diretamente com a Clinica).

#*RADIOGRAFIA -RX (sem contrate).

TESTE ERGOMETRICO-Prova de Esforco (dos 13 aos 85 anos f até 120KG.)

HOLTER 24 HORAS OU MAPA 24 HORAS.

MAMOGRAFIA e MAGMIFICACAO.

ECOCARDIOGRAMA (com ou sem doppler).

ECOCARDIOGRAMA FETAL. (entre a 20° & a 28”7 semana de gestagao).

ECODOPPLER ARTERIAL DE MEMBRO (MIE) esquerdo OU (MID) direito (1).

ECODOPPLER ARTERIAL DE MEMBROS INFERIORES (MMIN) (2).

ECODOPPLER DE CAROTIDAS E VERTEBRAIS

ECODOPPLER FETAL COM ou SEM MAPEAMENTO FLUXO DE CORES.

ECODOPPLER VEMOSO + ARTERIAL DE MEMBROS INFERIORES (MMIN) (2). = (4).

ECODOPPLER VENOSO DE MEMBRO [MIE) esquerdo OU (MID) direito (1).

ECODOPPLER VENOSO DE MEMBROS INFERIORES (MMII) (2).

ECODOPPLER VENOSO DE MEMBROS INFERIORES (MMII) COM MAPEAMENTO CARTOGRAFICO (2).
##ULTRASSONOGRAFLA -USG (COM OU SEM DOPPLER).

UsG COMUM COM DOPPLER:

UsG BOLSA ESCROTAL COM DOPPLER.

UsG CERVICAL DOPPLER.

USG DA TIREQIDE COM DOPPLER.

UsG DAS PARTES MOLES COM DOPPLER

USG DE ORGAD E ESTRUTURA COLLOR DOPPLER.

UsG DO ABD SUPERIOR COM DOPPLER.

USG DOPPLER ARTERIAS REMAIS.

USG TRANSVAGINAL COM DOPPLER.

USG OBSTETRICA COM DOPPLER.

USG OBSTETRICA GESTACAO MULTIPLA COM DOPPLER COLORIDO.

USG OBSTETRICA MORFOLOGICA (Até 24 semanas).

OUTROS EXAMES COM DOPPLER (verificar com a central da Assisténcia Médica).
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EXAMES GRATUITOS PEGANDO O ENCAMINHAMENTO OU AUTORIZAGAO
(VOUCHER) PARA SOCIOS E APOSENTADOS DA CATEGORIA:

&) GRATUITOS para SOCIOS:

**RESSOMANCIAS: Ossea e articulaches, sem sedacio, sem contraste, 2 por més ou conforme disponibilidade. (Migquina

para ateé 130kg [ a partir de 7 anos de idade).
RESSOMNAMNCIA DE ANTERRACO DIREITO

RESSONAMNCIA DE ANTEERACD ESQUERDOD

RESSOMNAMNCIA DE BACIA

RESSONAMNCIA DE BRAOD DIREITO

RESSOMNAMNCIA DE BRACS ESGUERDO

RESSONAMCIA DE CALCANEC DIREITO

RESSOMNAMCIA DE CALCANED ESGUERDO

RESSONAMCIA DE COLUMA VERTEBRAL = CERVICAL + DORSAL + LOMEBAR.
RESSONAMCIA DE COTOVELD DIREITO

RESSONAMNCIA DE COTOVELD ESQUERDO

RESSONAMNCIA DE COMA DIREITA

RESSOMNAMNCIA DE COMXA ESQUERDA

RESSONAMNCIA DE CRAMIO OU CEREBRAL

RESSOMNANCIA DE |OELHO DIREITO

RESSONAMNCIA DE | ELHO ESQUERDO

RESSONAMNCIA DE LOMBRO SACRA = CERVICAL + LOMBAR_
RESSONAMNCIA DE MAD DIREITA

RESSOMNAMNCIA DE MAD ESQUERDA

RESSONAMNCIA DE OMBRO DIREITO

RESSONAMCIA DE OMBRO ESQUERDO

RESSONAMCIA DE PANTURRILHA DIREITA

RESSOMNAMNCIA DE PANTURRILHA ESQUERDA

RESSONAMNCIA DE PE DIREITO

RESSOMNAMNCIA DE PE ESQUERDO

RESSONAMNCIA DE FUNHO DIREITO

RESSOMNAMNCIA DE PUNHO ESQUERDO

RESSOMNAMNCIA DE QUADRIL DIREITO

RESSONANCIA DE QUADRIL ESQUERDO

RESSONAMNCIA DE SACRO-COCCIX

RESSONAMNCIA DE SACRO-ILLACA

RESSOMNAMCIA DE TORNOZELD DIREITO

RESSONAMNCIA DE TORNOZELD ESQUERDO

=FTOMOGRAFIA: sem sedagio & sem contraste, conforme disponibilidade.
TOMOGRAFIA ATM (MAD SERVE PEDIDO MEDICO DE DENTISTA.)
TOMOGRAFIA COMUM (cada parte do corpol.

TOMOGRAFLA D BACIA.

TOMOGRAFIA DA COLUNA CERVICAL

TOMOGRAFLIA D COLUNA LOMBAR

TOMOGRAFIA DE CREANIO.

TOMOGRAFIA DE MAXILA SUFERKIR.

TOMOGRAFIA DE 05505 TEMPORAILS | OUNVIDOD).

TOMOGRAFIA [0 ARBD + PELVE.

TOMOGRAFIA DO ABD SUFERIOR.

TOMOGRAFIA DO ABRD TOTAL | Abd superiorspelves retroperitonial.
TOMOGRAFLA DO TORAN OU SELA TURCA.

TOMOGRAFIA OS5 SENS DA FACE OU FACE

OFTALMO [Somente 30%-valor & exames disponiveis, verificar com nossa central da AssistEncia Médica).

* Dispomos de tomografia, ressondncia, ultrassonografia e radiografia. no entanto, exames mais
omplexos podem ndo estarem disponiveis. "Verificor sempre com a central da Assisténcia Médica?

n!r-

st

Mao aceitamos pedido médico de dentista!
Obs: Para criangas abaixo de 7 anos de idade, verificar disponibilidade do exame na central da Assisténcia
Médica!

Para mais informages werifigue nosso livrinho & nossos status no whatsapp!
VERIFIQUE PAGINA 04 E 05 PARA MAIS INFORMACOES.



/i ATENGAO
Nossa Assisténcia Médica
Nnao possui OFTALMO!

Mas oferecemos 50% de
coparticipacao para o titular (socios
€ nao socios) e seus dependentes
em exame de oftalmologia!l

O QUE ESTA INCLUSO:

= CONSULTA:
= FUNDOSCOPIA (FUNDO DE OLHO):
- TONOMETRIA (PRESSAO OCULAR):
= ACUIDADE VISUAL (PARA VERIFICAR O
GRAU).

PARCERIA GUIA ROSA
PECA A GUIA PELO NOSSO WHATSAPP!

Somente para a
Clinica de Olhos Vila

Isabel! | "‘.i _

- e
S

descontos
procedimentos e ¢

QT ,,ﬂ,__,.!_?.,",; , " . LT VS A
BASTA PEDIR A GUIA ROSA PELO WHATSAPP
- DA SAUDE!
» Enviaremos pelo whatsapp e é s6 imprimir
colorida.
* A Guia Rosa NAO faz parte da nossa

Assisténcia Médica, somente parceria!
10
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GUIA INFORMATIVO DE CLINICASE Nos ajude a manter nosso
ESPECIALIDADES MEDICAS

(AMBULATORIAL) livrinho atualizado!

Dependemos das Clinicas para nos informarem sobre

WHATSAPP: Ad iCione NOSSO cada modificacao feita e muita das vezes as Clinicas
i ~ fazem mudancas nos telefones, quadro de horarios,
2196738-4464 numero no Whatsapp enderecos... e nao nos informam. Com isso, nosso
e sai ba maiS! livrinho nao fica atu:alizadn.
Mas vocé pode nos ajudar!
Atencao: Nosso atendimento Quando soubar de =
nao abrange internacao, \/ ualauer mudanca. nos =
cirurgias, emergeéncias, qualq &4, —

avise aqui pelo
whatsapp. Assim,
podemos manter nosso
livrinho atualizado
sempre.

urgéncias, sedacao, biopsia
nem contraste!
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ol ASSISTENCIA

DICA

Especialidades médicas / Clinicas

ALERGISTA
e LUSI-BRAS.

ALERGOLOGIA
e SAUDE OESTE.

O

ANGIOLOGIA

e ARNALDO
QUINTELA,

e CIMMAL,

e EMAM,

e FENIX,

e INST. PORTUGUES,

e LETICIA,

e SANTA CARMELA,

e SANTA MARTHA,

e SAUDE E VIDA,

e SAUDE OESTE,

e WORLD MED.

CARDIOLOGISTA

e ARNALDO QUINTELA,
CIMENI,
CIMMAL,
CLIMOBAL,
CLIMOSP,
EMAM,

FENIX,
HIGIENOPOLIS,
IMPERIAL,
LETICIA,
LUSI-BRAS,

SANCOR,

SANTA CARMELA,
SANTA MARTHA,
SAUDE E VIDA,
TAUA,

WORLD MED.

POLI SAO CRISTOVAO,

CLINICA MEDICA

ARNALDO QUINTELA,
AMED,

CIMENI,

CIMMAL,
CLIMOBAL,
CLIMOSP,

EMAM,

FENIX,
HIGIENOPOLIS,
IMPERIAL,

INST. PORTUGUES,
LETICIA,
LUSI-BRAS,
ORTOFISIO,

SALUTAR,
SANCOR,

SANTA CARMELA,
SANTA MARTHA,
SAUDE E VIDA,
TAUA,

WORLD MED.

POLI SAO CRISTOVAO,

DERMATOLOGISTA

ARNALDO QUINTELA,
CIMENI,

CIMMAL;
CLIMOBAL,
CLIMOSP,

EMAM,

FENIX,
HIGIENOPOLIS,
IMPERIAL,

INST. PORTUGUES,
LETICIA,
LUSI-BRAS,

POLI SAO
CRISTOVAO,
SANCOR,

SANTA CARMELA,
SANTA MARTHA,
SAUDE OESTE,
WORLD MED.

Atualizado 03/2026.

VEJA NO NOSSO LIVRINHO OS ENDERECOS E CONTATOS DAS CLINICAS!



"'Ass\!s'riucm

DICA

Especialidades médicas / Clinicas

ENDOCRINO

e ARNALDO
QUINTELA,
CIMENI,

CIMMAL,
CLIMOSP,

FENIX,
HIGIENOPOLIS,
IMPERIAL,
LUSI-BRAS,
ORTOFiSIO,

POLI SAO
CRISTOVAO,
SANCOR,

SANTA CARMELA,
SANTA MARTHA,
WORLD MED.

GASTRO

e ARNALDO

QUINTELA,
CIMENI,

CIMMAL,
CLIMOBAL,
EMAM,

FENIX,

IMPERIAL,
LETICIA,
LUSI-BRAS,

POLI SAO
CRISTOVAO,
SALUTAR,
SANCOR,

SANTA CARMELA,
SANTA MARTHA,
SAUDE OESTE,
WORLD MED.

e

£

GERIATRIA

e ARNALDO
QUINTELA,

e SANTA MARTHA,

e SAUDE E VIDA.

GINECOLOGISTA GINECOLOGISTA
* ARNALDO QUINTELA,

CIMENI,
CIMMAL,

CLIMOBAL,

CLIMOSP,

EMAM,

FENIX,
HIGIENOPOLIS,
IMPERIAL,

INST. PORTUGUES,
LETICIA,

LUSI-BRAS,
ORTOFISIO,

e POLI SAO CRISTOVAO,
* SALUTAR,

e SANCOR,

* SANTA CARMELA,

* SAUDE E VIDA,

« SAUDE OESTE,

e TAUA,

e WORLD MED.

OBSTETRICA

e SANTA
MARTHA.

PRE/CONSULTORA

MATERNA

e FENIX.

HEPATOLOGISTA
e LUSI-BRAS.

Atualizado 03/2026.

VEJA NO NOSSO LIVRINHO OS ENDERECOS E CONTATOS DAS CLINICAS!



v/SIEMAGO-Rio “":”‘!“E_g%‘t Especialidades médicas / Clinicas
\@ " /

VL
MASTOLOGISTA | MEDICO DO MEDICINA DO | NEUROLOGIA NUTRICIONISTA ORTOPEDIA
e INST. TRABALHO TRABALHO « ARNALDO « EMAM :’c\fmfo QUINTEL,
PORTUGUES. « CIMMAL, * SAUDE E VIDA SS:V':'CT)E:T * SANTA MARTHA, ~ * CIMMAL,
. | e ) , e CLIMOBAL,
e HIGIENOPOLIS, . EMAM, e LETICIA. . EMAM,
. e FENIX,
FENIX, e HIGIENOPOLIS,
b |MPER|AL, e IMPERIAL,
e POLISAO e INST. PORTUGUES,
CRISTOVAO, . tETSIICg;A .
* SANTA « ORTOFISIO,
CARMELA, e POLI SAO
e WORLD MED. CRISTOVAO,
e SANCOR,
e SANTA CARMELA,
e SANTA MARTHA,
e SAUDE E VIDA,
e SAUDE OESTE,
e TAUA;
e WORLD MED.

Atualizado 03/2026.

VEJA NO NOSSO LIVRINHO OS ENDERECOS E CONTATOS DAS CLINICAS!
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~ "MEDICA

Especialidades médicas / Clinicas

OTORRINO PEDIATRIA

« ARNALDO * CIMENI,
QUINTELA, « CIMMAL,

o CIMMAL, * CLIMOBAL,

« CLIMOBAL, * EMAM,

o EMAM, * FENIX,

o FENIX, » HIGIENOPOLIS,

« HIGIENOPOLIS, « IMPERIAL,

e INST. « INST. PORTUGUES,
PORTUGUES, e LETICIA,

» LUSI-BRAS, « LUSI-BRAS,

e ORTOFISIO, « POLI SAO

» POLI SAD CRISTOVAOQ,
CRISTOVAO,, * SANCOR,

e SANCOR, e SANTA CARMELA,

o SANTA MARTHA, * SANTA MARTHA,

o SAUDE OESTE, » SAUDE E VIDA,

o TAUA, « SAUDE OESTE,

« WORLD MED. o TAUA,

* WORLD MED.

PROCTOLOGISTA PSIQUIATRIA

e FENIX.

e ARNALDO

QUINTELA,
e HIGIENOPOLIS,

e LUSI-BRAS.
e WORLD MED.

REUMATO

e EMAM,
e FENIX,
e LUSI-BRAS.

UROLOGIA

ARNALDO QUINTELA,
CIMENI,
CIMMAL,
CLIMOBAL,
CLIMOSP,
EMAM,

FEMIX,
LUSI-BRAS,

POLI SAQ
CRISTOVAOQ,
SANCOR,

SANTA MARTHA,
SAUDE OESTE,
TAUA,

WORLD MED.

Atualizado 0372026,

VEJA NO NOSSO LIVRINHO OS ENDERECOS E CONTATOS DAS CLINICAS!



ST "= PREVENTIVO GRATUITO,
UL G AGENDAR CONSULTA NAS
MEDICAS: CLINICAS MATRIZES:

ESPECIALIDADES MEDICAS: <7’PRONTO CLINICA ARNALDO QUINTELA:
pRRTA MEDICO DO TRABALHO = Rua das Palmeiras, n°® 94 - Botafogo - R}
ALERGOLOGIA MEDICIMNS DO TRABALHOD £ =
ANGIOLOGIA NEUROLOGIA 21 3546-6946 / L 21993227014
CARDIODL OGIA MUTRICIOMISTA®
CLINICA MLEDICA ORTOPEDISTA s = =
DERMATOLOGIA OTORRIND $ POLICLINICA HIGIENOPOLIS:

ER RN PELMATELS 2 - e 4 A
CASTRD PRE NATAL JOONSULTORA MATERNA® Rua Miguel Burnier, n° 82 - Higienopolis - RJ.
GLRIATRIA PROCTOLOGISTA 21 2135-7198 / 3546-4690 / « 2199557-0107
GINECOLOGISTA PSIOUIATRIA®

GINECOLOGIA =

OBSTETRICA BRI N GRS ,:/ = y

HEPATOLOGISTA UROLOGIA J CLINICA MEDICA WORLD MED- MADUREIRA:
MASTOLOGISTA Rua Alaide, 40 - Madu?~ira - R).

21 3390-2121/21 3359-7788 / 21 96411-6630

*N&o temos PSICOLOGIA! @CLI'NICA MEDICA TAl_li\- ILHA DO GOVERNADOR:

*MN&o temos caréncias! Basta ter em méos a carteirinha dentro da Av. Paranapua, 1399 - 21 3396-4705 / 21 3363-1786
validade, documento com foto e contracheque (atual) ou carng em dia
com os pagamentos.

® Para realizar o preventivo no dia da consulta, devel
At. 12/03/2026 estar dentro das normas para fazer o exame!
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QUER AGENDAR UMA
CONSULTA MEDICA?

E sq LIGAR PARA A - ’
CLINICA DE SUA \} .
PREFERENCIA QUE ;
TENHA A
ESPECIALIDADE

MEDICA DE SEU
INTERESSE E AGENDAR

A CONSULTA! ]
No dia do atendimento, & indispensavel apresentar a
carteirinha da Assisténcia Medica dentro do prazo de
validade (para 31/05/2026 ou 31/05/2027), um
documento de identidade e o contracheque
atualizado ou o carné com os comprovantes de
pagamento. Recomendamos sempre confirmar as

[

ocorrer alteracoes sem aviso preévio.
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MATRIZ: PRONTO CLINICA ARNALDO QUINTELA

Rua das Palmeiras, 94 - BOTAFOGO

https://www.instagram.com/prontoclinica_arnaldoquintela/#

Telefones: 21 3546-6946 / WhatsApp: 21 99322-7014

ANGIOLOGISTA

SEGUNDA-FEIRA — DAS 13 AS 18H

DRDEM DE CHEGADA

CARDIOLOGISTA

QUARTA-FEIRA — DAS 8 AS 12H

DRDEM DE CHEGADA

cLimMica
MEDICA

SEGUMDA-FEIRA — DAS 8 AS 12H E 13 AS 15:30H

TERCA-FEIRA — DAS 8 AS 13H

QUINTA-FEIRA — DAS & AS 12H E 13H AS 18H

SEMTA-FEIRA — DAS B AS 12H E 13 AS 18H

DRDEM DE CHEGADA

DERMATOLOGISTA

SEGUNDA-FEIRA — DAS 13 AS 17H

DORDEM DE CHEGADA

ENDOCRING SEGUNDA-FEIRA — DAS 8 AS 12H ORDEM DE CHEGADA
GASTRO SEGUNDA-FEIRA — DAS 13 AS 17H ORDEM DE CHEGADA
GERIATRIA QUINTA-FEIRA —DAS 8 AS 12H E 13 AS 18H ORDEM DE CHEGADA
GINECOLOGISTA TERCA E QUARTA-FEIRA - DAS B AS 12H ORDEM DE CHEGADA
NEUROLOGIA TERCA-FEIRA - DAS 13 AS 17H ORDEM DE CHEGADA
ORTOPEDIA SEGUNDA-FEIRA - DAS 8 AS 12H E 13 AS 15:30H ORDEM DE CHEGADA
OTORRIND QUARTA-FEIRA — DAS 13:30 AS 17:30H OROEM DE CHEGADA
QUINTA-FEIRA ="
UROLOGIA QUINTA-FEIRA — DAS 14 AS 18H ORDEM DE CHEGADA

Clinica com Conwvénio Arnaldo Quintela:

CENTRO MEDICO SALUTAR

RUA FREDERICO MEIER, 08 — MEIER - WhatsApp: 21 98474-7533

Telefones: 21 2501-63438 f 21 2241-7344

cLMICA MEDICA TERCA-FEIRA AGENDAR
GINECOLOGLA TERCA-FEIRA AGENDAR
GASTRO QUINTA-FEIRA AGENDAR

ATENCAO! MNosso atendimente ndec inclui internacdo, cirurgia, emergéncia e

urgéncia.

*Confirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAD SEM AVISO PREVIO!
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Clinica com Convénio Arnaldo Quintela:

CENTRO MEDICO LETICIA

Rua Bar3o de Pirassununga, 68 — TUUUCA -
WhatsApp: 21 98206-5031

ANGIOLOGISTA SEGUNDA-FEIRA AGEMDAR
CARDIOLOGISTA SEGUNDA-FEIRA AGEMDAR
CLINICO GERAL SEGUNDA-FEIRA — DE 15/15 — DAS B AS 10:45 ORDEM

CLIMICO GERAL TERCA-FEIRA — DAS 13 AS 17H DE

SEXTA-FEIRA — DAS B AS 11H CHEGADA

DERMATOLOGISTA QUARTA-FEIRA AGENDAR
GASTRO SEGUNDA-FEIRA — DE 15/15 — DAS B AS 10:45 ORDEM DE CHEGADA

GINECOLOGISTA SEGUMDA-FEIRA AGENDAR

NUTRICIOMISTA SEXTA-FEIRA AGENDAR

ORTOPEDIA TERCA-FEIRA AGENDAR
PEDIATRIA OQUARTA-FEIRA — DAS B AS 11H ORDEM DE CHEGADA

Clinica com Convénio Armmaldo Quintela:

CLINICA SANCOR

Rua Império, 122 — Centro — SANTA CRUZ ; WhatsApp: 21 98133-9460
Telefone: 21-98133-9460

CARDIOLOGISTA TERCA E QUINTA -FEIRA AGEMDAR
CLINICA MEDICA SEGUNDAS TERCA E QUARTA-FEIRA AGEMDAR
DERMATOLOGISTA QUARTA-FEIRA AGEMDAR
ENDOCRING SEGUNDA E QUARTA-FEIRA AGEMDAR
GASTRO SEGUNDA-FEIRA AGEMDAR
GIMECOLOGISTA TERCA E SEXTA-FEIRA AGEMDAR
ORTOPEDISTA TERCA E QUINTA-FEIRA AGENDAR
OTORRINO SEGUNDA-FEIRA AGEMDAR
PEDIATRIA QUARTA-FEIRA AGEMDAR
UROLOGISTA QUINTA-FEIRA E SABADO AGEMDAR

ATENCAO! Mosso atendimento ndo inclui intermnacdo, cirurgia, emergéncia e
urgéncia. *Confirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAD SEM AVISD
PREVIO! 19

Clinica com Convénio Arnaldo Quintela:

CLINICA SENHOR DOS PASSOS-CLIMOSP

WhatsApp 21 98987-8173

Rua Senhor dos Passos, 174, 32 e 42 andar — Saara - centro
Central para marcag3o de consultas, ligar: 21 2221-5048 toda sexta as Sh. /

Clinica com Convénio Arnaldo Quintela:

CLINICA EMAM

CARDIOLOGISTA SEGUNDA-FEIRA AGENDAR
cLiNICA MEDICA SEGUNDA, A SEXTA-FEIRA AGENDAR
DERMATOLOGISTA QUARTA-FEIRA AGENDAR
GINECOLOGIA TERCA-FEIRA AGENDAR
ENDOCRINO SEXTA-FEIRA AGENDAR
UROLOGIA QUARTA-FEIRA AGENDAR

RUA JURUNAS, 240 — MEIER / Telefones: 21 2502-5485 [ 21 2553-7 105 NAC TEM

WHATSAPP.
ANGIOLOGISTA TERCA-FEIRA AGEMDAR
CARDIOLOGISTA OUARTA E SEXTA-FEIRA AGEMDAR
DE SEGUNDA A QUINTA-FEIRA— DAS 13 AS 18H
CLINICA MEDICA SEXTA- FEIRA —DAS 8 AS 12 e 13 as 18H ORDEM DE
SABADO — DAS B AS 13H CHEGADA
DERMATOLOGIA SEGUNDA E QUINTA-FEIRA AGEMDAR
GASTRO TERCA-FEIRA AGEMDAR
GINECOLOGISTA TERCA E QUARTA-FEIRA AGEMDAR
OTORRINO QUINTA-FEIRA AGEMDAR
ORTOPEDISTA OUARTA E QUINTA-FEIRA AGEMDAR
TERCA-FEIRA — DAS 13 AS 16H
PEDIATRIA QUINTA-FEIRA — DAS B AS 12H ORDEM DE
CHEGADA
MEUROLOGISTA SEXTA-FEIRA AGEMDAR
MUTRICIOMISTA SEXTA-FEIRA AGEMDAR
REUMATOLOGISTA QUARTA-FEIRA AGENDAR
UROLOGISTA QUINTA-FEIRA AGENDAR

*Confirmar sempre com a Clinica! SUWEITO A ALTERACAD SEM AVISO PREVIO!
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Clinica com Convénio Armaldo Quintela:

. Clinica com Convénic Armmaldo Quintela: CLi'NICA SAI:.IDE OESTE
CLINICA BROWN AZEVEDO - CLIMOBAL RUA VIUVA DANTAS, 521 — CAMPO GRANDE / Telefones: (21) 3596-3362 —
Rua Souza Barros, 494|- ENGENHO NOVO - NAO TEM WHATSAPP. (21) 3596-3363 / WHATSAPP (21) 97643-0324
Telefones: 21 2201-0664 /21 3278-1415 / 21 2581-4752.
CARDIOLOGISTA QUARTA E SEXTA-FEIRA — DAS 14 AS 16H ORDEM DE CHEGADA ALERGOLOGIA QUINTA-FEIRA AGENDAR
SEGLUMNDA-EEIRA — DAS 12 AS 17H ANGIOLOGIA SEXTA-FEIRA AGEMDAR
CLINICO GERAL TERCA/ SEXTA E SAB DAS 8 AS 12H ORDEM DE CHEGADA DERMATOLOGIA SEGUMDA E QUARTA - FEIRA AGEMDAR
QUARTA E QUINTA DAS 8 A5 12 E 13 AS 18H GASTRO TERCA E SEXTA-FEIRA AGEMDAR
DERMATOLOGIA SEGUNDA-FEIRA — DAS 14 AS 17H ORDEM DE CHEGADA GINECOLOGIA SEGUNDA E TERCA-FEIRA AGEMDAR
GASTRO QUINTA-FEIRA — DAS 8 AS 12H ORDEM DE CHEGADA ORTOPEDIA SEGUMNDA-FEIRA AGEMDAR
GINECOLDGISTA QUARTA EQUINTA-FEIRA LIGAR TERCA AS BH OTORRING SEGUMNDA-FEIRA AGEMDAR
PARA AGEMDAR
NEURO SEGUNDA-FEIRA — DAS 14 AS 18H ORDEM DE CHEGADA PEDIATRIA SEXTAFEIRA AGENDAR
OTORRINO SEGUNDA-FEIRA — DAS 8 AS 12H ORDEM DE CHEGADA UROLOGIA TERCA-FEIRA AGENDAR
ORTOPEDISTA SEGUNDA-FEIRA — DAS 8 AS 12H ORDEM DE CHEGADA Clinica com Convénio Arnaldo Quintela:
SEGUNDA-FEIRA — DAS 8 AS 12H CrER D CHEADA POLICLINICA SAO CRISTOVAO
PEDIATRIA .G AL = (6 s Dl Rua Luiz Gonzaga, 1516 — Benfica — SAO CRISTOVAO / Tel.: 21 2589-3210
UROLOGISTA TERCA-FEIRAS LIGAR SEGUNDA AS
8H PARA AGENDAR [SOMENTE WHATSAPP) WhatsApp: 21 99539-9887
QOUARTA-FEIRA — DAS 8 AS 10H
Clinica com Convénio Arnaldo Quintela: CARDIOLOGISTA SEXTA-FEIRA — DAS 11 AS 14H ORDEM DE CHEGADA
CLINICA REAL ORTOFISIO , Al = e e ORDEN DE CHECADA
RUA FALCAO PADILHA N2 486 - EAL(;ADED DE BANGU - BANGU CHICD GERAL -
OQUARTA-FEIRA—DAS 9 A5 12 E 13 AS 18H
Telefones: 21 2419—62??; 21 2419-5862 f WHATSAPP: 21 3287-6282 QUINTA-FEIRA — DAS 11 AS 14H
e-mail: realortofisic@amail.com DERMATOLOGIA SEXTA-FEIRA — DAS 10 AS 13H ORDEM DE CHEGADA
CLINICO GERAL SEGUNDA-FEIRA AGEMDAR EMDOCRIMND QUINTA-FEIRA— DAS 8 AS 12H ORDEM DE CHEGADA
ENDOCRINGOG SEXTA-FEIRA AGEMDAR GASTRO TERCA-FEIRA — DAS 13 AS 18H ORDEM DE CHEGADA
GINECOLOGISTA QUARTA-FEIRA AGEMDAR GINECOLOGISTA TERCA-FEIRA — DAS 8 AS 15H ORDEM DE CHEGADA
OTORRINO SEGUNDA-FEIRA AGENDAR MEURCH SEMTA-FEIRA — DAS 13 AS 17H ORDEM DE CHEGAD A
ORTOPEDISTA OQUINTA-FEIRA AGEMDAR OTORRING QUINTA-FEIRA — DAS B AS 12H ORDEM DE CHEGADA
- 0] ORTOPEDISTA QUARTA_FEIRA — DAS 8 AS 12H ORDEM DE CHEGADA
ATENGAO! Mosso atendimento ndo inclui internacio, cirurgia, emergéncia PEDIATRIA SEGUMNDA-FEIRA — DAS 8 A% 12H ORDEM DE CHEGADA
urgéncia. UROLOGISTA QUINTA-FEIRA — DAS 8 AS 12H ORDEM DE CHEGADA

*Confirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISD PREVIO!

*Confirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO
PREVIO!
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Clinica com Conwvénio Arnaldo Quintela:

CLINICA SANTA MARTHA

AV. LEONEL DE MOURA BRIZOLA 5/MN2 1T 24,QD 10, LOJA A — PILAR —
DUQUE DE CAXIAS - WHATSAPPS: (21) 99737-0864 § 98307-2336
CLINICO GERAL TERCA-FEIRA — AS BH ORDEM DE CHEGADA
ANGIOLOGISTA TERCA-FEIRA — AS 12H ORDEM DE CHEGADA
CARDIOLOGISTA OUARTA AS 13H E QUINTA- AS 8H ORDEM DE CHEGADA
DERMATOLOGISTA QUINTA-FEIRA AS 13H ORDEM DE CHEGADA
EMNDOCRIND QUARTA-FEIRA — AS BH ORDEM DE CHEGADA

GASTRO TERCA-FEIRA 15/15 — AS 13H ORDEM DE CHEGADA
SABADO — A5 8H ORDEM DE CHEGADA

GERIATRIA
GINECOLOGISTA SABADO — AS BH ORDEM DE CHEGADA
OBSTETRA
NUTRICIONISTA QUARTA-FEIRA DE 15/15 — AS 13H ORDEM DE CHEGADA
OTORRIND SEXTA-FEIRA — AS 10H ORDEM DE CHEGADA
ORTOPEDISTA SEXTA-FEIRAS —AS 12H ORDEM DE CHEGADA
PEDIATRIA SEGUMNDA-FEIRA — DAS 9 AS 12H ORDEM DE CHEGADA

UROLOGISTA SEXTA-FEIRA — AS 10H ORDEM DE CHEGADA

Climica com Convénio Arnaldo Quintela e Policlinica Higienopolis:

CENTRO MEDICO IMPERIAL

Rua Emancipacéo, 16 — SAD CRISTOVAQ / Telefones: 21 3079-0382
NAO TEM WHATSAPP. AGENDAR NO TELEFONE: 21 2580-3200 AS 14H.

CARDIOLOGISTA TERCA-FEIRA — LIGAR MAS 22 a5 14h PARA
AGEMDAR

CLINICO GERAL SEGUMNDA A SEXTA-FEIRA AGENDAR
DERMATOLOGILA OUARTA-FEIRA — DE 15/15 DIAS AGENDAR
TODAS AS SEXTAS-FEIRAS AGENDAR
ENDOCRING QUINTA-FEIRA- DE 15/15 DIAS AGENDAR
GASTRO QUINTA-FEIRA AGENDAR
GINECOLOGISTA QUINTA-FEIRA AGENDAR
MEURO OQUARTA-FEIRA AGENDAR
ORTOPEDISTA OQUARTA-FEIRA AGENDAR
PEDIATRIA TERCA-FEIRA AGENDAR

*Confirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO

Clinica com Convénio Armaldo Quintela e Policlinica Higienopolis:

CENTRO MEDICO CIMENI
AV. DR. MARIO GUIMARﬁES, 261 — CENTRO —NOVA IGUACU
WhatsApp: 21 3742-1057 [ Telefone: 21 2767-7924
Ligar as segundas as 10h para agendar!

CLINICO GERAL TERCA-FEIRA — AS 8H ORDEM DE CHEGADA
CARDIOLOGISTA SEXTA-FEIRA AGENDAR
DERMATOLOGISTA QUARTA-FEIRA AGENDAR
ENDOCRINO QUINTA-FEIRA — DE 1515 DIAS AGENDAR
GASTRO QUINTA-FEIRA — DE 1515 DIAS AGENDAR
GINECOLOGIA QUINTA-FEIRA AGENDAR
ORTOPEDIA TERCA-FEIRA — DE 15/15 DIAS AGENDAR
PEDIATRIA TERCA-FEIRA AGENDAR
UROLOGISTA QUINTA-FEIRA — DE 1515 DIAS AGENDAR

Clinica com Convénio Armaldo Quintela e Policlinica Higienopolis:
CLINICA CIMMAL

RUA ENG. EMILIO BAUMGART, 216 — MARECHAL HERMES— RJ

E-mail: marechalcimmali@smsil.com - MlhatsApp: 21 998580890
Telefones: 21 3502-9965 f 21 3830-15320 / 21 3350-3688

PREVIO! 23

ANGIOLOGISTA QUINTA-FEIRA S ligar na 22 as 10h para marcar
CARDIOLOGISTA SEGUMNDA-FEIRA / ligar na 52 as 15h para marcar
CLINICA MEDICA SEGUMDA E SEXTA-FEIRA — DE MAMHA ORDEM DE
TERCA E QUINTA-FEIRA — DE MANHA E A TARDE CHEGADA
DERMATOLOGLA SEGUMNDA-FEIRA DE 15,15 DIAS AGENDAR
EMDOCRIND SEGUMDA E TERCA-FEIRA f ligar na 52 as 11h para marcar
GASTRO SEGUMNDA E TERCA-FEIRA f ligar na 52 as 11h para marcar
GINECOLOGISTA TERCA-FEIRA DE 15,15 DIAS/ ligar para marcar
MEDICO DO TRABALHO | QUARTA-FEIRA — DE MAMNHA AGEMDAR
OTORRING QOUARTA-FEIRA — AS 9H DE 15/15 DIAS AGEMDAR
ORTOPEDISTA SABADO J ligar na 62 as 10h para marcar
PEDIATRIA TERCA-FEIRA AS 9H (LIPMITE DE 15 PACIEMTES) ORCEM DE
CHEGADA
UROLOGISTA SEGUMNDA-FEIRA AS BH — DE 15/15 DIAS/ ligar para marcar

ATEMCAO! Nosso atendimento ndo inclui internacio, cirurgia, emergéncia e
urgéncia *Confirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAO SEM 24
AVISO PREVIO!




Clinica com Convénio Arnaldo Quintela & Policlinica Higiendpolis:

INSTITUTO PORTUGUES

Av. Jodao Ribeiro, 05 — PILARES - wWhatsApp para marcar consultas:

MATRIZ- POLICLINICA HIGIENOPOLIS

RUA MIGUEL BURNIER, 82 — HIGIENOPOLIS / WHATSAPP: 21 99557-0107
WhatsApps: 21 99617-4721 TELEFONES: 21 2135-7193/21 3546-4690

CARDIOLOGISTA

OUARTA-FEIRA

AGEMNDAR

CLINICO GERAL

SEGUMDA — FEIRA

AGEMDAR

CLINICO GERAL

TERCA A SEXTA-FEIRA — DAS 8 AS 11:30H

ORDEM DE CHEGADS

DERMATOLOGISTA QUINTA-FEIRA AGENDAR
ENDOCRING SEGUMDA E QGUMARTA-FEIRA AGEMDAR
SEGUMDA E SEXTA-FEIRA AGEMDAR

GINECOLOGISTA

ANGIOLOGISTA TERCA-FEIRA E SABADO AGENDAR
CLiNICA MEDICA DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA AGENDAR
DERMATOLOGISTA AS SEGUMDAS E SEXTAS- FEIRAS AGENDAR
GINECOLOGISTA TERCA-FEIRA E SABADO AGENDAR
MASTOLOGISTA TERCA-FEIRA E SABADO AGENDAR
ORTOPEDIA SEXTA-FEIRA E SABADO AGENDAR
OTORRINO SABADO AGENDAR
PEDIATRIA TERCA, QUARTA E SEXTA-FEIRA AGENDAR

MEDICO DO TRABALHO

TERCA E QUINTA- FEIRA — DAS BH AS 12H

ORDEM DE CHEGADS,

Clinica com Convénio Arnaldo Quintela e Policlinica Higienopolis:

CLINICA LUSI-BRAS

RUA DR. FRANCISCO PORTELA, 2645 - ZE GAROTO — SAO GONCALO

WhatsApp: 21 98491-5556 — TELEFONE: 21 2712-5273

ALERGISTA

TERCA-FEIRA — DAS 8 AS 11H

ORDEM DE CHEGADA

CLINICO GERAL

SEGUMDA E TERCA — DAS 8:30 AS 12H
QUARTA E SEXTA — DAS 8 AS 11:30H

ORDEM DE CHEGADA

CARDIOLOGISTA

SEGUNDA-FEIRA — AS 7:30H

ORDEM DE CHEGADA

DERMATOLOGISTA

SEXTA-FEIRA — AS BH

ORDEM DE CHEGADA

OTORRING QUARTA-FEIRA AGENDAR
ORTOPEDISTA SEGUNDA-FEIRA AGENDAR
PEDIATRIA SEGUMNDA-FEIRA AGEMNDAR

- QUINTA-FEIRA AGENDAR |

Clinica com Convénio Policlinica Higienopolis:

CLINICA SANTA CARMELA-CMSC

Rua Osvaldo Cruz , 270 — CENTRO-NILOPOLIS [ E-mail: cmscarmela@gmail.com

WhatsApp: 21 2691-9233

ENDOCRING

QUINTA-FEIRA — AS BH

ORDEM DE CHEGADA

GASTRO

SEGUMDA-FEIRA — AS 14:30H

ORDEM DE CHEGADA

TERCA-FEIRA — DAS B AS 12H

GINECOLOGISTA

QUARTA —FEIRA — DAS 12 AS 16H

ORDEM DE CHEGADA

HEPATOLOGIA SEGUNDA-FEIRA — AS 14H ORDEM DE CHEGADA
ORTOPEDIA SEGUMNDA-FEIRA — AS 12:30 ORDEM DE CHEGADA
RELUMATO SEGUMNDA-FEIRA — AS 12:-30H ORDEM DE CHEGADA
OTORRIND QUARTA-FEIRA — AS 9:30 ORDEM DE CHEGADA,
SEGUNDA E TERCA — DAS 8:30 AS 12H
PEDIATRIA QUARTA E SEXTA- FEIRA — DAS 8 AS 11:30 ORDEM DE CHEGADA
PSIQUIATRIA TERCA-FEIRA — AS 14H ORDEM DE CHEGADA
UROLOGIA SEGUMNDA-FEIRA — AS 7:30 ORDEM DE CHEGADA

FConfirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO

PREVIO!
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ANGIOLOGISTA TERCA-FEIRA AGEMDAR
CARDIOLOGIA SEGUNDA, QUINTA E SEXTA-FEIRA AGEMDAR
CLINICA MEDICA SEGUMDA, QUARTA E QUINTA-FEIRA AGEMDAR
DERMATOLOGIA QUARTA-FEIRA AGEMDAR
ENDOCRINO QUINTA-FEIRA AGEMDAR
GASTRO QUARTA-FEIRA AGEMDAR
GINECOLOGIA SEXTA-FEIRA AGEMDAR
ORTOFPEDIA SEGUNDA-FEIRA AGEMDAR
PEDIATRIA TERCA E QUINTA-FEIRA AGEMDAR
MNEURO TERCA-FEIRA AGEMDAR

ATEMCAO! Nosso atemdimento ndo inclui internagao, cirurgia, emergencia e urgéncia

*Confirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO!
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SOMENTE WhatsApp: 21 3082-6818

Clinica com Convé&nio Policlinica Higienopolis:
CLINICA MEDICA FENIX
Rua Jodo Fernandes Neto, 984 — Centro — BELFORD ROXO
WhatsApp: 21 96950-1839 - Telefone: 21 3582-2115
ANGIOLOGISTA QUINTA-FEIRA AGEMDAR
CARDIOLOGIA SEGUNDA-FEIRA AGENDAR
CLINICO GERAL SEGUNDA, TERC@-.. QUARTA, QUINTA E AGENDAR
SABADO
DERMATOLOGIA QUARTA-FEIRA AGENDAR
ENDOCRINO SEXTA-FEIRA AGENDAR
GASTRO SEGUNDA-FEIRA AGENDAR
GINECOLOGIA QUARTA-FEIRA AGENDAR
CONSULTORA MATERNA / PRE 3
NATAL SABADO AGENDAR
ORTOPEDIA TERCA-FEIRA AGENDAR
OTORRINO SEGUNDA-FEIRA AGENDAR
PEDIATRIA SABADO AGENDAR
REUMATOLOGISTA SEGUNDA-FEIRA AGENDAR
NEURO / PSIQUIATRA PEGAR AUTORIZAC.E.O NO WHATSAPP

UROLOGISTA/PROCTOLOGISTA DA SAUDE 21 96738-4464 AGENDAR

Arnaldo Quintela e PH:

Estrada do Cafund&, 1152 —- TAQUARA — 21 3082-6805 / 4112-1178

*Confirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAD SEM AVISO PREVIO!

ANGIOLOGISTA SEXTA-FEIRA — (1VEZ AD MES) AGENDAR
CARDIOLOGISTA SEXTA-FEIRA AGENDAR
CLIMICA MEDICA SEGUNDA, TERCA E QUINTA AGENDAR
DERMATOLOGIA SEXTA-FEIRA DE 15/15 DIAS AGENDAR
GINECOLOGISTA SEGUNDA-FEIRA AGENDAR
GERIATRIA SEGUNDA-FEIRA AGENDAR
MEDICINA DO TRABALHO TERCA, QUARTA E QUINTA AGENDAR
ORTOPEDIA QUINTA-FEIRA AGENDAR
PEDIATRIA QUINTA-FEIRA — DE 15/15 DIAS AGENDAR
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RUA ALAIDE, 40 — MADUREIRA - WhatsApp: 21 96411-6630 Telefones: 21
3390-2121 - 21 3359-7788.

ANGIOLOGIA

SEGUMDA-FEIRA

Das 08h as 12h

CARDIOLOGISTA

SEGUMDA - FEIRA

Das 08h as 12h e 13h as 16h

QUARTA -FEIRA

Das 13h as 16h

SEGUNDA/ TERCA fQUINTA

Das 08h as 12h e 13h as 17h

CLINICA MEDICA

QUARTA-FEIRA

Das 08Bh as 13h

SEXTA-FEIRA

Das 08h as 12h

ENMDOCRING

TERCA e SEXTA —DE 15/15 DIAS

Das 9h as 13h.

DERMATOLOGISTA

QUARTA-FEIRA - DE 15/15 DIAS

Das 8h as 12h

GASTRO

TERCA-FEIRA

Das 08h as 11h

GINECOLOGISTA SEGUNDA -FEIRA AGENDAR
QUARTA-FEIRA Das 0Bh as 12h
NEUROLOGIA SEXTA — FEIRA f 1 VEZ POR MES AGENDAR
ORTOPEDIA TERCA-FEIRA Das 13h as 16h
OTORRIND SEGUMDA-FEIRA AGENDAR
QUARTA -FEIRA J/ SEXTA AGENDAR
PEDIATRIA QUARTA-FEIRA- DE 15/15 DIAS Das 8:30h as 12:30h
UROLOGIA QUINTA-FEIRA AGENDAR

AV. PARANAPUA, 1390 - ILHA DO GOVERNADOR - Telefone: 21 3363-1786 /
21 3268-7811 (Marcacao sempre no dltimo dia do Mé&s!)

CARDIOLOGISTA

SEXTA-FEIRA — 1X POR MES

AGENDAR

CLINICA MEDICA

QUARTA, QUINTA E SEXTA-FEIRA- DE

ORDEM DE CHEGADA

MANHA
GINECOLOGIA TERCA- FEIRA — A TARDE [15/15 DIAS) AGENDAR
ORTOPEDIA QUINTA- FEIRA —_[15/15 DIAS) AGENDAR
OTORRINGO SEXTA-FEIRA — DE 15/15 DE MANHA AGENDAR
PEDIATRIA SEGUNDA-FEIRA — A TARDE AGENDAR
UROLOGLA SEGUNDA-FEIRA — 1X POR MES ORDEM DE CHAGADA

ATENCAO! Nosso atendimente ndo inclui internacio, cirurgia, emergéncia e urgéncial

~Confirmar sempre com a Clinica! SUJEITO A ALTERACAD SEM AVISO PREVIO! 28




